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Instrucdes de seguranca

INSTRUCOES DE SEGURANGA IMPORTANTES

LEIA ATENTAMENTE E GUARDE PARA CONSULTAS FUTURAS.
AVISO: se a porta ou os fechos estiverem danificados, ndo
deve utilizar o forno até este tersido reparado por uma pessoa
competente.

AVISO: E perigoso que outra pessoa ndo qualificada efetue
qualquerservico ou operacdo de reparacdo, que envolva a
remocdo da tampa protetora contra a exposicdo a energia de
micro-ondas.

AVISO: 0s liquidos e outros alimentos ndo devem seraquecidos
em recipientes fechados porque podem explodir.

AVISO: apenas autorize as criancas a utilizarem o forno sem
supervisao se lhes tiverfornecido instru¢des adequadas, de
forma a que as criancas possam utiliza-lo de modo sequro e

compreendam 0s riscos decorrentes de uma utilizagdo indevida.

Este aparelho destina-se apenas a utilizacdo doméstica e ndo a:

« areas de cozinha para funcionarios em lojas, escritorios e
outros ambientes profissionais;

« quintas;

« clientes em hotéis, motéis e outros ambientes residenciais;

» hotelaria de alojamento e pequeno-almoco.

Utilize apenas utensilios adequados para uso nos fornos micro-
ondas.

Quando aqueceralimentos em recipientes de plastico ou papel,
vigie 0 forno umavez que pode pegarfogo.

0 forno micro-ondas destina-se a aquecer alimentos e
bebidas. A secagem de alimentos ou roupa e 0 aquecimento
de almofadas elétricas, chinelos, esponjas, panos himidos e
semelhantes pode causar risco de ferimentos ou incéndio.

Se detetaralgum fumo (se 0 aparelho emitirfumo), deslique
oaparelho ou retire 0 cabo de alimentacdo da tomada e
mantenha a porta fechada para abafar as chamas.

Quando se aquece uma bebida no micro-ondas, o liquido pode
comecara ferver depois de sair do forno, pelo que deve ter
cuidado quando pegarno recipiente.

Deve mexer ou agitar o contetdo dos biberdes e dos boides

de comida para bebés e deve também verificar a temperatura
antes do consumo, de forma a evitar queimaduras.

Os 0v0S com casca e 05 0vos cozidos inteiros ndo devem ser
aquecidos nos fornos micro-ondas porque podem explodir,
mesmo depois do aquecimento do micro-ondas terminar.
Oforno deve serlimpo reqularmente e deve removertodos 0s
residuos de alimentos.
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Instrucdes de seguranca

Se ndo mantiver o forno limpo, a superficie pode deteriorar-se e
afetar o eletrodoméstico, resultando em situactes de perigo.
Oforno micro-ondas destina-se a ser utilizado apenas numa
bancada (ndo encastrado); o forno micro-ondas nao deve ser
colocado num armario.

Durante 0 modo de cozedura de micro-ondas, ndo deve utilizar
recipientes metalicos para aquecer alimentos e bebidas.

Tenha especial cuidado para ndo deslocar o prato giratorio
quando retirar recipientes do aparelho.

Nao limpe 0 aparelho com uma maquina de limpeza avapor.
Nao limpe 0 aparelho com um jato de agua.

Este aparelho ndo se destina a serinstalado em veiculos de
estrada, caravanas e veiculos semelhantes, etc.

Este aparelho ndo € indicado para ser utilizado por pessoas
(incluindo criancas) com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas, ou com falta de experiéncia e conhecimento, exceto com
supervisdo ou se lhes forem dadas instrucbes relativas a utilizacdo
do aparelho poruma pessoa responsavel pela sua sequranca,

As criancas devem servigiadas para assegurar que ndo brincam
com o aparelho.

4 Portugués

Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos
e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas, ou com falta de experiéncia e conhecimento, se
tiverem supervisao ou instrucdes relativas a utilizacdo do
aparelho de forma sequra e Se compreenderem 05 riscos
envolvidos. As criancas ndo devem brincar com o aparelho.
Alimpeza e a manutencdo ndo devem ser realizadas por
Crian¢as sem supervisao.

Se 0 cabo de alimentacado estiver danificado, deve ser
substituido pelo fabricante, pelo representante da assisténcia
ou por pessoas com qualificacdo semelhante, de forma a evitar
r1SC0S.

Este forno deve ser colocado numa direcdo e aumaaltura
adequadas de forma a permitirum facil acesso a cavidade e a
area de controlo.

Antes de utilizar o forno pela primeira vez, este devera funcionar
primeiro com dqua durante 10 minutos, e depois podera ser
utilizado.

Caso o forno gere um ruido estranho, um cheiro a queimado
oufumo, deslique aficha de alimentacdo imediatamente e
contacte o centro de assisténcia mais proximo.

0 forno micro-ondas tem de serinstalado de modo a que aficha
esteja acessivel.




AVISO: Quando o aparelho esta a funcionarno modo combinado,
as criancas so devem utilizar o forno micro-ondas coma
supervisao de um adulto, devido as temperaturas geradas.

O aparelho fica quente durante a utilizacdo. Deve ter cuidado
para ndo tocar nas resisténcias de aquecimento dentro do forno.
AVISO: as partes acessiveis podem ficar quentes durante a
utilizacdo. Deve manter as criangas afastadas do aparelho.
Ndo utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspadores de
metal afiados para limpara porta de vidro do forno, pois pode
riscara superficie, 0 que pode provocar o estilhacar do vidro.
Nao pode ser utilizada uma maquina de limpeza avapor.
AVISO: para evitar o risco de choque elétrico, certifique-se de
que o aparelho esta desligado antes de substituira lampada.
O aparelho ndo deve serinstalado atras de portas decorativas
para evitar sobreaquecimento.

AVISO: 0 aparelho e as respetivas partes acessiveis ficam
quentes durante a utilizacdo.

Deve ter cuidado para ndo tocar nas resisténcias de
aquecimento.

As criancas com menos de 8 anos ndo devem aproximar-se do
aparelho, a menos que sejam supervisionadas continuamente.

ATENCAO: O processo de confecdo deve ser supervisionado.
Um processo de confecdo rapido deve sersupervisionado
continuamente.

A porta ou a superficie exterior pode ficar quente quando o
aparelho estiverafuncionar.

Atemperatura de superficies acessiveis pode serelevada
quando o aparelho estiverafuncionar.

As superficies podem ficar quentes durante a utilizacdo.

Os aparelhos ndo se destinam a serem controlados através de
um temporizador externo ou de sistema de controlo remoto
independente.

Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos
e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas, ou com falta de experiéncia e conhecimento, se
tiverem supervisao ou instrucdes relativas a utilizacdo do
aparelho de forma sequra e se compreenderem 0s riscos
envolvidos. As criancas ndo devem brincar com o aparelho.
Alimpeza e a manutencdo ndo devem ser realizadas por
criancas, exceto se tiverem idade superiora 8 anos e forem
supervisionadas.

Mantenha o aparelho e o respetivo cabo fora do alcance de
criancas com menos de 8 anos.
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Instrucdes de seguranca

Seguranca geral

Todas as modificagdes e reparacdes devem ser realizadas por técnicos qualificados.

N&o aqueca liquidos ou alimentos em recipientes fechados na funcdo de micro-ondas.

Néo utilize benzeno, diluente, alcool ou sistemas de limpeza avapor ou a alta pressao para limpar o forno.

Néo instale este forno proximo de um aquecedor, de materiais inflamaveis; num local himido, gorduroso ou com po; num local
exposto a agua e aluz solar direta ou onde possa haverfugas de gas; ou numa superficie desnivelada.

Este forno deve ser corretamente ligado a terra de acordo com os cddigos locais e nacionais.

De forma reqular, utilize um pano seco para remover substancias estranhas dos terminais e contactos da ficha de alimentagéo.
Néo puxe ou dobre excessivamente, nem coloque objetos pesados sobre o cabo de alimentagdo.

Caso ocorra uma fuga de gas (gas propano, GPL, etc.), ventile imediatamente o local. Ndo toque no cabo de alimentacdo.

Néo togue no cabo de alimentacao com as maos himidas.

Durante o funcionamento do forno, ndo o desligue retirando o cabo de alimentacao.

Néo introduza os dedos ou substancias estranhas. Se alguma substancia estranha entrar no forno, desligue o cabo de alimentagdo e
contacte um centro de assisténcia Samsung local.

Néo aplique uma pressao ou impacto excessivo sobre oforno.

Nao cologue o forno sobre objetos frageis.

Certifique-se de que a tensdo de alimentacdo, a frequéncia e a corrente correspondem as indicadas nas caracteristicas técnicas do
produto.

Ligue a ficha de alimentacdo a tomada com firmeza. Néo utilize blocos de tomadas, cabos de extensao ou transformadores elétricos.

Néo pendure o cabo de alimentacdo em objetos metalicos. Assequre-se de que o cabo esta colocado entre objetos ou portrds do
forno.

Nao utilize uma ficha de alimentacdo ou cabo de alimentagéo danificados, nem utilize uma tomada solta. Caso a ficha ou cabo de
alimentacao se encontre danificado, contacte um centro de assisténcia Samsung local.

N&o verta, nem vaporize dgua diretamente sobre o forno.

Néo coloque objetos sobre o forno, dentro do forno ou sobre a porta do forno.

Néo vaporize materiais voldteis, tais como inseticidas, sobre o forno.

N&o guarde materiais inflaméveis no forno. Uma vez que os vapores de alcool podem entrar em contacto com as partes quentes do
forno, tenha cuidado quando aquecer comida ou bebidas que contenham alcool.

As criangas podem embater ou entalar os dedos na porta. Ao abrir/fechar a porta, mantenha as criancas afastadas.

Aviso do micro-ondas

Quando se aquece uma bebida no micro-ondas, o liquido pode comegara ferver depois de sair do forno. Tenha sempre cuidado
quando pegarno recipiente. Deixe sempre as bebidas repousar pelo menos 20 sequndos antes de Lhes pegar. Se necessario,
mexa enquanto estdo a aquecer. Mexa sempre depois de aquecer.

Se se queimar, siga estas instrucdes de Primeiros Socorros:

6 Portugués

*  (Coloque a zona queimada em agua fria durante, pelo menos, 10 minutos.

o Cubra com uma ligadura limpa e seca.

»  Néoaplique cremes, 6leos nem logdes.

Para evitar danificar o prato ou 0 suporte, ndo os coloque dentro de dgua pouco depois da confecdo.

Ndo utilize o forno para fritar, uma vez que ndo é possivel controlara temperatura do 6leo. Tal poderd resultar numa fervura
repentina do 6leo quente.

Precaugdes com o forno micro-ondas

Utilize apenas utensilios proprios para micro-ondas. Nao utilize recipientes metalicos, servicos de jantar com decoracdes
douradas ou prateadas, espetos, etc.

Retire os atilhos de arame. Podem provocarfaiscas.

Ndo utilize o forno para secar papel ou vestuario.

Utilize tempos mais reduzidos para quantidades mais pequenas de alimentos de forma a evitar sobreaquecer ou queimaros
alimentos.

Mantenha o cabo de alimentagdo e a ficha de alimentacdo afastados da dgua e de fontes de calor.

Para evitar o risco de explosao, ndo aqueca ovos com a casca nem ovos cozidos inteiros. Nao aqueca recipientes fechados
hermeticamente ou em vacuo, frutos secos, tomates, etc.

Néo tape as aberturas de ventilacdo com panos ou papel. Tal representa perigo de incéndio. O forno pode sobreaquecere
desligar-se automaticamente. Nesse caso, continuard desligado até arrefecer o suficiente.

Utilize sempre luvas para retirar um prato.

Mexa os liquidos durante ou apds 0 aquecimento, e deixe que o liquido repouse, no minimo, durante 20 segundos apds o
aquecimento para evitaruma ebulicdo eruptiva.

Afaste-se um pouco do forno ao abrir a porta para evitar ser queimado pelo ar quente ou vapor que sai do aparelho.

Néo ligue o forno quando este estivervazio. O forno desliga-se automaticamente durante 30 minutos por questdes de
seguranca. Recomenda-se que cologue sempre um copo de agua dentro do forno para absorver a energia das micro-ondas na
eventualidade de o forno arrancar de forma acidental.

Instale o forno de acordo com as distancias indicadas neste manual. (Consulte Instalar o forno micro-ondas.)

Tenha cuidado quando ligar outros aparelhos elétricos a tomadas perto do forno.

Ndo utilizar este aparelho para outros fins que ndo a cozinha.

Asecagem de roupa e 0 aquecimento de almofadas elétricas, chinelos, esponjas, panos hiimidos e semelhantes pode causar
risco de ferimentos ou incéndio.

Utilize este aparelho apenas para o fim a que se destina, tal como descrito neste manual.

Néo cologue produtos quimicos corrosivos ou vapores dentro ou sobre este aparelho.

Este tipo de forno é projetado especificamente para aquecer, cozinhar ou secar alimentos.

Ndo foi concebido para utilizacao industrial ou laboratorial.




Precaucdes com o funcionamento do micro-ondas

Definicao do grupo do produto

Ainobservancia das sequintes precaucdes de seguranga pode resultar em exposicdo nociva a energia de

micro-ondas:

*  Nao ligue o forno quando a porta estiver aberta. Ndo force os fechos de seqguranca (trincos da porta).
N&o introduza qualquer objeto nos orificios do fecho de seqguranca.

¢ Ndo coloque qualquer objeto entre a porta do forno e a parte frontal, nem permita que residuos de
alimentos ou de detergente se acumulem nas superficies isolantes. Mantenha a porta e as respetivas
superficies isolantes limpas, limpando-as apds cada utilizacdo, primeiro com um pano himido e depois
COM UM pano macio seco.

¢ Ndo ligue o forno se este estiver danificado. Ligue-o apenas depois de ter sido reparado por um técnico
qualificado.
Importante: a porta do forno deve fechar corretamente. A porta ndo deve seramolgada; as dobradicas
da porta ndo devem estar partidas ou soltas; os vedantes da porta e as superficies isolantes ndo devem
estar danificados.

¢ Todos os ajustes ou reparagées devem serfeitos por um técnico qualificado.

Garantia limitada

ASamsung cobrard uma taxa de reparagdo pela substituicao de um acessorio ou pela reparagao de um
defeito estético se 0 dano no aparelho ou acessério tiver sido causado pelo cliente. Esta cldusula abrange os
seguintes itens:

* Porta, pegas, painel exterior ou painel de controlo que estejam amolgados, riscados ou partidos.

e Grelha de arame, prato, anel rotativo de suporte, acoplador partido ou em falta.

Utilize este forno apenas para o fim a que se destina, tal como descrito neste manual de instrugdes.

Os avisos e instrugdes importantes de seguranca neste manual ndo abrangem todas as condicdes e
situacdes possiveis. O utilizador deve ter em conta o senso comum e deve ter cuidado na instalacdo,
manutencdo e utilizacao do forno.

Uma vez que as instrugdes de funcionamento que se sequem abrangem diferentes modelos, as
caracteristicas do seu forno micro-ondas podem variar ligeiramente das descritas neste manual e podem
ndo seraplicaveis todos os sinais de aviso. Caso tenha qualquer ddvida ou preocupacdo, contacte um centro
de assisténcia Samsung local ou encontre ajuda e informagdes online em www.samsung.com.

Utilize este forno apenas para aquecer comida. Destina-se apenas a utilizacdo doméstica.

N&o aquega qualquertipo de téxteis ou almofadas com enchimento granulado. O fabricante ndo pode ser
responsabilizado por danos causados por uma utilizacdo inadequada ou incorreta do forno.

Para evitar a deterioracéo da superficie do forno e situacdes de perigo, mantenha sempre o forno limpo e em

bom estado.

Este produto é um equipamento ISM pertencente ao Grupo 2, Classe B. A definicdo de grupo 2 contém todo o
equipamento ISM no qual energia de radiofrequéncia é intencionalmente gerada e/ou utilizada na forma de
radiacdo eletromagnética para o tratamento de material, eletroerosdo e equipamento de soldadura.

0 equipamento de Classe B é um equipamento adequado para a utilizacdo em estabelecimentos domésticos
e em estabelecimentos diretamente ligados a uma rede de abastecimento de energia de baixa tenséo que
abastece edificios utilizados para fins habitacionais.

Eliminagdo Correcta Deste Produto (Residuos de Equipamentos Eléctricos e
Electronicos)

(Aplicavel a paises cujos sistemas de recolha sejam separados)
Esta marca - apresentada no produto, nos acessorios ou na literatura - indica
que o produto e 0s seus acessorios electronicos (por exemplo, o carregador,
oauricular, o cabo USB) ndo deverdo ser eliminados juntamente com os
residuos domésticos no final do seu periodo de vida til. Para impedir danos
ao ambiente ou a saide humana causados pela eliminacdo incontrolada de
residuos, devera separar estes equipamentos de outros tipos de residuos e
recicld-los de forma responsavel, para promover uma reutilizagdo sustentdvel
_ dos recursos materiais.
0s utilizadores domésticos deverdo contactar o estabelecimento onde
adquiriram este produto ou as entidades oficiais locais para obterem
informagdes sobre onde e de que forma podem entregar estes equipamentos
para permitir efectuar uma reciclagem segura em termos ambientais.
Os utilizadores profissionais deverao contactar o seu fornecedor e consultar os
termos e condi¢des do contrato de compra. Este produto e 0s seus acessorios
electronicos ndo deverdo ser misturados com outros residuos comerciais para
eliminacdo.

Para informacdes sobre os compromissos ambientais e obrigac6es requlamentares dos produtos da
Samsung, por exemplo, REACH, visite a nossa pagina de sustentabilidade em www.samsung.com
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Instalacao

Acessorios

Consoante o modelo adquirido, sdo fornecidos varios acessorios que podem ser utilizados de diversas
formas.

( 01 Anel de roletes, a ser colocado no centro do forno.
Objetivo: 0 anel de roletes suporta o tabuleiro
giratorio.

02 Tabuleiro giratério, a ser colocado no anel de roletes
com o encaixe central ligado ao acoplador.
Objetivo: O tabuleiro giratorio é a principal
superficie de confecdo. Pode ser
Y, facilmente removido para limpeza.

03 Prateleira superior, prateleira inferior, a colocarno
tabuleiro giratério.

Objetivo:  As prateleiras metalicas podem ser
utilizadas para cozinhar dois pratos ao
mesmo tempo. Pode ser colocado um
pequeno prato no tabuleiro giratério e
um segundo prato na prateleira.

As prateleiras metalicas podem
ser utilizadas nos modos de grelha,
conveccdo e confecdo combinada.

04 Placa para tostar, consulte as paginas 26 - 27.
Objetivo: A placa para tostar é utilizada para
melhor tostar os alimentos nos modos
de Microwave (Micro-ondas) ou de
confecdo combinada em Grill (Grelha).
Ajuda a mantera massa dos bolos e das
pizzas crocante.

05 Vaporizador puro, consulte as paginas 18 - 20.
(Apenas modelos MC28A5137Kx)
Objetivo:  a panela avaporde plastico ao utilizara
fungdo de vapor saudavel.

/\ CUIDADO

o NAO utilize o forno micro-ondas sem o anel de roletes e o tabuleiro giratério.
o NAO utilize os modos Grill (Grelhar), Convection (Convecgéio) e Combi (Combinado) com a panela a vapor.

Modo de GRELHAR/
funcionamento CONVECCAO O
X X
(Vaporizador puro)

Local de instalacdo

. 20 cm paracima
. 10 cm para tras
10 cm para o lado
. 85cmdochéo

oON >

Prato giratério

e Selecione uma superficie plana e nivelada,
aproximadamente 85 cm acima do chdo. A superficie
tem de suportar o peso do forno micro-ondas.

e Garanta a existéncia de espaco para ventilagdo com, no
minimo, 10 cm em relacdo a parede traseira e aambos
os lados, e 20 cm em relagdo a parte de cima.

 Nao instale o forno micro-ondas em ambientes quentes
ou himidos, como junto a outros fornos micro-ondas
ou radiadores.

e Respeite as especificacdes da fonte de alimentagdo
deste forno micro-ondas. Se necessario, use apenas
cabos de extensao aprovados.

e Limpe o interior e 0 vedante da porta com um pano
himido antes de utilizar o forno micro-ondas pela
primeira vez.

Retire todos os materiais de embalagem do interior

do forno micro-ondas. Instale o anel de roletes e o
tabuleiro giratério. Verifique se o tabuleiro giratdrio roda
livremente.
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Manutencao

Limpeza

Substituicdo (reparacao)

Limpe regularmente o forno micro-ondas para evitara acumulagdo de sujidade, tanto no exterior como no
interior.

Preste especial atengdo a porta, ao vedante da porta e ao anel de roletes (apenas nos modelos aplicaveis).
Se a porta ndo abrir ou fechar facilmente, em primeiro lugar, verifique a acumulacao de sujidade nos
respetivos vedantes. Humedeca um pano macio em dgua com sabdo para limpar a parte exterior e interior do
forno micro-ondas. Enxague e deixe secar bem.

Para remover sujidades dificeis com mau odor do interior do forno micro-ondas

1. Com o forno micro-ondas vazio, coloque um copo com sumo de limdo diluido no centro do tabuleiro
giratdrio.

2. Aqueca o forno micro-ondas durante 10 minutos na poténcia maxima.

3. Quando o ciclo terminar, aguarde até que o forno micro-ondas arrefeca. Depois, abra a porta e limpe a
area de confecdo.

/\ CUIDADO

* Mantenha a porta e o respetivo vedante limpos, e certifique-se de que a porta abre e fecha facilmente.
Caso contrario, o ciclo de vida do forno micro-ondas podera ser reduzido.

e Tenha cuidado para ndo derramar dgua nas aberturas de ventilacdo do forno micro-ondas.

»  Na&o use substancias quimicas ou abrasivas durante a limpeza.

e Sempre que utilizar o forno micro-ondas, use detergente neutro para limpar a area de confe¢do depois
de a deixararrefecer.

A AVISO

Este forno micro-ondas inclui pecas ndo removiveis pelo utilizador no interior. Nao tente substituir ou
reparar o forno micro-ondas sozinho.

e Sesedepararcom um problema com as dobradicas, vedante e/ou a porta, contacte um técnico
qualificado ou o centro de assisténcia Samsung local para obter assisténcia técnica.

o (aso pretenda substituira ldmpada, contacte o centro de assisténcia Samsung local. N&o a tente
substituir sozinho.

¢ Sesedeparar com um problema com o revestimento exterior do forno micro-ondas, em primeiro lugar
desligue aficha da tomada de alimentacdo e contacte o centro de assisténcia Samsung local.

Cuidados a ter durante um periodo prolongado de ndo utilizagcao

Se ndo usar o forno micro-ondas durante um periodo de tempo prolongado, desligue a ficha da tomada e
coloque o forno micro-ondas num local seco e sem pd. A acumulacdo de pd e humidade no interior do forno
micro-ondas pode afetar o seu desempenho.
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Funcdes do forno micro-ondas

Forno micro-ondas Painel de controlo
Y 01 SlimFry
01 02 03 04 05
02  Sensor
03 Healthy Cooking (Confecdo saudavel)
- 04  Dough Proof/Yogurt
(Fermentacdo de massa/logurte)
- 01 Sl%n]f%ry ., 02 05  Power Defrost (Descongelar rapido)
5
S 03 QB AT (s 06 Auto Reheat/Cook (Reaquecimento automatico/
3 Healthy Cooking  Dough Proof/Yogurt ~ ™
2 Confecdo automética)
g 05 @ AS (06
g Power Defrost  Auto Reheat/Cook 07 Convection (Convecgéo)
3,
5 w @ B 08 | 0 gl (Grethan
(=]
g 09 E 100 | 09 Microwave (Micro-ondas)
(0] 06 07 08 09 10 1 Microwave Combi
10  Combi (Combinado)
oK/®
- + 11 Ligar/Desligar o tabuleiro giratdrio
01 Puxadorda porta 02 Porta 03  Orificios de ventilagdo 12 Seletormultifunctes
04 Elemento de aquecimento 05 Luz 06 Trincos da porta n 13 B S .
® eguranca para criancas
07 Prato giratério 08  Acoplador 09 Anelderoletes (3sec)
14  Stop/Eco (Parar/Eco)
10  Orificios de bloqueio de 11 Painel de controlo 14 &) 20 15
seguranca Stop/Eco  Start/+30s 15  Start/+30s (Iniciar/+30s)
J
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Utilizacao do forno micro-ondas

Como funciona um forno micro-ondas

Verificar se o forno esta a funcionar corretamente

As micro-ondas sdo ondas eletromagnéticas de alta frequéncia. A energia libertada permite que os
alimentos sejam cozinhados ou reaquecidos sem alterar a sua forma ou cor.

Pode utilizar um forno micro-ondas para:

e Descongelar
e Reaquecer
e (Confecao

Principio de confegdo

1. Asmicro-ondas geradas pelo magnetrdo
sdo refletidas na cavidade e sdo distribuidas
uniformemente a medida que o alimento roda
no tabuleiro giratdrio. Assim, os alimentos s&o
cozinhados uniformemente.

2. Asmicro-ondas sdo absorvidas pelos alimentos até
uma profundidade de cerca de 2,5 cm (1 polegada).
A confe¢do continua a medida que o calor é dissipado
dentro do alimento.

3. Ostempos de confecdo variam de acordo com o
recipiente utilizado e com as propriedades dos
alimentos:
¢ Quantidade e densidade
o Teordedgua
o Temperaturainicial (com ou sem refrigeracdo)

NOTA

Amedida que o centro do alimento vai sendo confecionado pela dissipacio do calor, a confecdo continua
mesmo quando remove o alimento do forno micro-ondas. Consequentemente, é necessario respeitar os
tempos de repouso especificados nas receitas e neste folheto para garantir:

¢ Confecdo uniforme do alimento até ao centro.

e Amesma temperatura em todo o alimento.

0 sequinte procedimento simples permite-Lhe verificar se o seu forno micro-ondas esta sempre a funcionar
corretamente. Em caso de divida, consulte a secdo Resolugdo de problemas e cddigo de informagdo
nas paginas 42 - 44.

NOTA

0 forno micro-ondas tem de ser ligado a uma tomada de parede adequada. O tabuleiro giratério tem de estar
na devida posicdo no forno micro-ondas. Se for utilizado um nivel de poténcia que ndo o maximo
(100% - 900 W), a 4gua demora mais tempo a ferver.

Abra a porta do forno micro-ondas pelo puxador no lado direito da porta.

Cologue um copo de agua no tabuleiro giratério. Feche a porta.

Prima o botdo Microwave (Micro-ondas).
Prima o botdo Start/+30s (Iniciar/+30s) e defina o tempo para
@ 4 ou5 minutosao premirnovamente o botdo Start/+30s (Iniciar/+30s)
Start/+30s 0 nimero adequado de vezes.
Resultado: O forno micro-ondas aquece a dgua durante
4 ou 5 minutos. A dgua deve, entdo, estar a ferver.
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Utilizacao do forno micro-ondas

Definira hora

Confecionar/Reaquecer

Com a alimentacdo ligada, sdo apresentadas automaticamente as indicacdes "88:88" e, em sequida, "12:00"
no ecra.

Defina a hora atual. A hora pode ser apresentada no formato de 24 ou12 horas. Tem de configurar a hora:

e Quandoinstala o forno micro-ondas pela primeira vez

¢ Depois de umafalha de energia

NOTA

N&o se esqueca de repor o reldgio quando existem mudancas de horario de verdo e de inverno.

N\ 1. Prima o Seletor multifungdes.
2. Rode o Seletor multifuncdes para definir o tipo de
- + apresentacdo das horas.
o 12hou24h
3. Prima o Seletor multifungdes para concluira
configuracdo.
4. Rode o Seletor multifungdes para definir as horas.
5. Prima o Seletor multifungoes.
6. Rode o Seletor multifungdes para definir
0s minutos.
7. Quando a hora certa for apresentada, prima o Seletor
multifungdes para iniciar o reldgio.
Resultado: A hora é apresentada sempre que ndo
estivera utilizar o forno micro-ondas.

0K/®

0 seguinte procedimento explica como confecionar ou aquecer alimentos.
NOTA
Verifique SEMPRE as defini¢des de confecdo antes de deixar o forno micro-ondas sem vigilancia.

Abra a porta. Cologue os alimentos no centro do tabuleiro giratorio. Feche a porta. Nunca ligue o forno
micro-ondas quando estivervazio.

1. Prima o botdo Microwave (Micro-ondas).
= Resultado: S3o apresentadas as sequintes
indicacdes:
(Modo Microwave [Micro-
ondas])

Microwave

4 o0K/® 2. Rode o Seletor multifungdes até serapresentado o
nivel de poténcia adequado.
- + Nesse momento, prima o Seletor multifungGes para
definir o nivel de poténcia.
o Sendo definiro nivel de poténcia em 5 sequndos,
0 sistema passara automaticamente para a fase
de definicdo do tempo de confecdo.
3. Defina o tempo de confecdo ao rodar o Seletor
multifungoes.
Resultado: F apresentado o tempo de confecdo.

4. Prima o botdo Start/+30s (Iniciar/+30s).
<> Resultado: A luz do forno micro-ondas acende-se e
o tabuleiro giratério comeca a rodar.

A confegdo é iniciada e quando

terminar.

» O forno micro-ondas emite um sinal
sonoro e apresenta a indicacao
“End” (Fim) de forma intermitente
4 vezes. Em sequida, o forno micro-
ondas emitirad um sinal sonoro uma
vez por minuto.

Start/+30s
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Niveis de poténcia e varia¢des de tempo Ajustar o tempo de confecdo

Pode aumentar o tempo de confegdo ao premir o botdo Start/+30s (Iniciar/+30s) uma vez por cada

Afuncdo de nivel de poténcia permite-lhe adaptar a quantidade de energia dissipada e, por conseguinte, o

tempo necessério para confecionar ou reaquecer os seus alimentos de acordo com o tipo e a quantidade. 30 segundos a adicionar.
Pode escolher entre seis niveis de poténcia. e Verifique o progresso da confecéo a qualquer momento, bastando abrira porta

e Aumente o tempo de confecdo restante
Nivel de poténcia Percentagem (%) Poténcia (W) B
Para aumentar o tempo de confecdo dos
ALTA 100 900 alimentos durante a confecdo, prima o botdo
MEDIA ALTA 67 600 <> Start/+30s (Iniciar/+30s) uma vez por cada
P Start/+30s 30 seqgundos que pretender adicionar.
MEDIA 50 450 — . A ' x
¢ Exemplo: para adicionar trés minutos, prima o botdo
MEDIA BAIXA 33 300 Start/+30s (Iniciar/+30s) seis vezes.
DESCONGELAR 20 180 oK/® "\ Basta rodar o Seletor multifungdes para ajustar o
tempo de confegdo.
BAIXA 1 100 o, p ¢ o -
— - - — — Paraaumentaro tempo de confecdo, vire paraa =
Os tempos de confecdo indicados nas receitas e neste folheto correspondem ao nivel de poténcia especifico direi diminui d focio.vi =
indicado. ireita, e, para diminuir o tempo de confecéo, vire B
paraaesquerda. =)
Se selecionarum... Entdo o tempo de confecdo tem de ser... ?..
(=]
Nivel de poténcia superior Reduzido ) 3
Nivel de poténcia inferior Aumentado g
o
)
3
Q.
&

Portugués 13




(=
==
N
Q

Cs)
an
=)
Q.
o
-
o
=
3
o
3
(=}
=
?
o
3
Qo
Q
w

Utilizacao do forno micro-ondas

Parar a confecdo

Utilizar as fungdes de Fritura sem 6leo adicional

Pode parar de confecionara qualquer momento para que possa:
o Verificar os alimentos

o \Viraros alimentos ou mexé-los

e Deixa-lo a confecionar

Para parara confecdo... | Entdo...

Abra a porta ou prima uma vez o botdo Stop/Eco (Parar/Eco).
Resultado: A confe¢do para.

Temporariamente i . .
Para retomar a confecdo, feche novamente a porta e prima o botdo
Start/+30s (Iniciar/+30s).
Prima o botdo Stop/Eco (Parar/Eco) uma vez.
Resultado: A confecd .

Completamente Tesuttado: A comecao para

Se pretender cancelar as definicdes de confecdo, prima novamente o botdo
Stop/Eco (Parar/Eco).

Definir o modo de poupanca de energia

0 forno micro-ondas tem um modo de poupanca de energia.

e Prima o botdo Stop/Eco (Parar/Eco) .
@ Resultado: Visordesligado.
e Parasairdo modo de poupanca de energia, abra a
porta ou carregue no botdo Stop/Eco (Parar/Eco) e
a hora actual aparece no visor. O forno micro-ondas
estd pronto a utilizar.

Stop/Eco

NOTA

Funcdo de poupanca de energia automatica
Se ndo seleccionar qualquerfungdo quando o aparelho estiver a executar uma programacao ou uma

operagdo com uma paragem temporaria activada, a fungdo é cancelada e o relégio aparece apds 25 minutos.

Aluz do forno micro-ondas apagar-se-a se a porta estiver aberta durante mais de 5 minutos.

As12 funcdes de confe¢do Slim Fry incluem/proporcionam tempos de confecdo pré-programados. Nao é necessario
definir os tempos de confegdo nem o nivel de poténcia. Pode ajustar a categoria de confecéo Slim Fry ao premiro
botdo Slim Fry.

NOTA

Utilize SEMPRE utensilios de cozinha que possam ser levados ao micro-ondas e ao forno micro-ondas. Os pratos de
vidro ou ceramica sdo ideais, uma vez que permitem a penetracdo uniforme das micro-ondas nos alimentos. Use
SEMPRE luvas de forno quando tocar nos recipientes dentro do forno micro-ondas, uma vez que estardo muito quentes.

( 1. Prima o botdo Slim Fry.
Ye
Slim Fry
( O0K/® 2. Selecione a categoria de alimentos ao rodar o Seletor

N multifungdes e prima o Seletor multifuncdes.

- + 1) Batatas/Legumes

2) Marisco

3) Frango
3. Selecione o tipo de alimento que estd a confecionar ao

rodar o Seletor multifungdes.

Consulte a tabela na pagina seguinte para obter uma
\ descricdo das varias definicdes pré-programadas.

4. Selecione o tamanho da por¢do rodando o Seletor
multifungoes.
e Aporcdo é diferente consoante o menu, e alguns
menos ndo indicam uma porcdo.
*  Pode ignorar este passo para um menu que ndo
indique uma porcdo.

5. Prima o botdo Start/+30s (Iniciar/+30s).

@ Resultado: Os alimentos sdo confecionados de
acordo com a defini¢do pré-programada
selecionada.

Start/+30s

— * Quando a confe¢do terminar, o forno

micro-ondas ird emitirum sinal

sonoro e apresentara indicagdo “End”

(Fim) de forma intermitente 4 vezes.

Em sequida, o forno micro-ondas

emitird um sinal sonoro uma vez

por minuto.
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Guia de Fritura sem dleo adicional 2. Marisco
Atabela sequinte apresenta 0s 12 programas automaticos de Slim Fry para fritar. Contém as quantidades e - ; 5 5
as instructes adequadas. Cédigo/Alimento Porcdo (g) Instrucdes
Ird utilizar menos 6leo em comparacdo com a fritura com 6leo, e obter resultados saborosos. Os programas 2-1 200250 Distribua uniformemente os camardes panados congelados na placa
funcionam com uma combinagdo de convecgdo, aquecimento superior e energia de micro-ondas. Camaroes 300350 para tostar. Coloque a placa na prateleira inferior.
congelados Deixe repousarTa 2 minutos.
1. Batatas/Legumes
R - = 2-2 200250 Distribua uniformemente os lombos de peixe na placa para tostar.
Codigo/Alimento |  Porgdo (g) Instrucoes Lombos de 300350 Coloque a placa na prateleira inferior.
. Distribua uniformemente as batatas fritas congeladas para forno na peixe N Deixe repousar1a 2 minutos.
Batatas fritas 300350 placa para tostar. Coloque a placa na prateleira inferior. — '
conaeladas para | 250500 | Vire depois de osinal sonoro seremitido. Prima Start (Iniciar) para 23 100-150 | Distribua uniformemente os aros de calamar panados na placa para
forngo P continuar. (0 forno micro-ondas continuara a funcionar se no virar.) Calamares 200-250 | tostar Coloque a placa naprateleira inferior.
Deixe repousar a 2 minutos. fritos Deixe repousar1a 2 minutos.
I Distribua uniformemente os croquetes de batata congelados na placa
Croquetes 200-20 ara tostar. Cologue a placa na prateleira inferior. 3. Frango
de batata 300-350 | Paratostar.toloqueaplacanap :
lados Deixe repousar1a 2 minutos. - - . .
E00CE Cédigo/Alimento | Porcdo (g) Instrucdes
Utilize batatas d_e tipo duro a médio e lave-as. Descasque as batatas e 31 Distribua uniformemente 0s nuggets de frango congelados na placa
corte-as em palitos com uma espessura de 10 x 10 mm. Nuggets 200250 para tostar. Coloque a placa na prateleira inferior.
13 Mergulhe em agua fria (durante 30 min.) . it 300350 Vire depois de o sinal sonoro ser emitido. Prima Start (Iniciar) para
e s 300-350 Seque-as com uma toalha, pese-as e pincele-as com 5 g de azeite. elrango continuar. (0 forno micro-ondas continuard a funcionar se no virar)
. 450-500 Distribua uniformemente as batatas fritas caseiras na placa para tostar. congelados Dei 1a2mi
caseiras 1> Dadld> T : : eixe repousar1 a 2 minutos.
Coloque a placa na prateleira inferior. Vire depois de o sinal sonoro - - —
o ) I : . Pese as pernas e pincele-as com azeite e especiarias. Cologue-as
seremitido. Prima Start (Iniciar) para continuar. (O forno micro-ondas ) 200 - 250 uniformemente na orateleira suoerior
continuard a funcionar se ndo virar.) Deixe repousar1a 2 minutos. . . ap perior. )
Pernas de 300-350 Vire depois de o sinal sonoro ser emitido, e o forno micro-ondas
1-4 200-250 Lave as batatas de tamanho normal e corte-as em gomos. Pincele com frango 400 - 450 interromperd o processo. Prima Start (Iniciar) para continuar.
Gomos de 300-350 azeite e especiarias. Deixe repousar1a 3 minutos.
Patata 400 - 450 Cologue-as com o lado do corte na placa para tostar. Coloque a placa na Pese as asinhas de frango e pincele-as com azeite e especiarias.
prateleira superior. Deixe repousarl a 3 minutos. B33 200- 250 Coloque-as uniformemente na prateleira superior.
1-5 100-150 Coloque aros de cebola panados congelados ou calamares panados Asinhas de 300350 Vire depois de o sinal sonoro ser emitido, e o forno micro-ondas
Aros de cebola 200-250 congelados uniformemente na placa para tostar. Cologue a placa na frango N interromperd o processo. Prima Start (Iniciar) para continuar.
congelados prateleira inferior. Deixe repousar1a 2 minutos. Deixe repousar1a 2 minutos.
Lave e corte as curgetes. Pincele com 5 g de azeite e adicione
1-6 100-150 especiarias. Coloque uniformemente as rodelas na placa para tostar
Curgete as 200250 e cologue a placa na prateleira superior. Vire apds o sinal sonoro ser
rodelas emitido. Prima Start (Iniciar) para continuar. (O forno micro-ondas
continuara a funcionar se ndo virar.) Deixe repousar a 2 minutos.
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Utilizacao do forno micro-ondas

Utilizar as fungdes de Sensor

As 8 fungbes de confecdo Sensor incluem/proporcionam tempos de confecdo pré-programados. Nao é necessario
definir os tempos de confecdo nem o nivel de poténcia. Pode ajustara categoria de confecdo Sensorao rodaro
Seletor multifungdes. Em primeiro lugar, cologue os alimentos no centro do tabuleiro giratério e feche a porta.

NOTA

Utilize apenas pratos que possam ser levados ao micro-ondas.

a - 1. Prima o botdo Sensor.
~—
Sensor
-
( oK/® 2. Selecione o tipo de alimento que esté a confecionar
N ao rodar o Seletor multifungdes. Consulte a tabela
- + na pagina sequinte para obter uma descricao das
vérias definicdes pré-programadas.
-
4 3. Prima o botdo Start/+30s (Iniciar/+30s).
<> Resultado: Os alimentos sdo confecionados de
Start/+30s acordp com a defini¢do pré-programada
R selecionada.
N *  Quando a confecdo terminar, o forno
micro-ondas ird emitir um sinal sonoro
e apresentara indicacdo “End” (Fim) de
forma intermitente 4 vezes. Em sequida,
o forno micro-ondas emitird um sinal
SoNoro uma vez por minuto.
NOTA
o Utilize apenas recipientes que possam ser levados ao micro-ondas.

¢ Seatemperatura no interiorfor superiora 60 °C, a ventoinha de arrefecimento ird funcionar durante
3 minutos. Ndo poderd utilizar temporariamente o botao Sensor até que o forno micro-ondas arrefeca
até uma temperatura pretendida no modo de seguranga do sensor.

Guia de confecdo Sensor

Atabela sequinte apresenta 8 programas de confecdo Sensor. Inclui o intervalo de peso recomendado por
alimento apds a confegdo e instrucdes relevantes. No inicio do programa, o visor apresenta o periodo do
sensor. Apds esse periodo, o tempo de confecdo e o nivel de poténcia sdo calculados automaticamente, e
serd apresentado o tempo de confecdo restante. O processo de confecdo é controlado pelo sistema do sensor
para sua conveniéncia.

NOTA

Use luvas de forno ao retirar os alimentos!

Cédigo/Alimento Porcéo (g) Instrucdes

Verta o liquido (a temperatura ambiente) num copo ou numa
caneca de ceramica. Reaqueca sem tampa.

1 150 - 250 Coloque no centro do tabuleiro giratério. Deixe repousar no
Bebidas forno micro-ondas. Mexa as bebidas antes e depois do tempo de
repouso. Tenha cuidado ao retirar o copo (consulte as instrugdes
de seguranca para liquidos). Deixe repousar1a 2 minutos.

Lave e limpe legumes frescos, tais como brécolos, e prepare os
floretes. Coloque-os uniformemente na taga de vidro com tampa.
Adicione 30 a 45 ml de 4gua (2 a 3 colheres de sopa).

2 200 500 Coloque a taca no centro do tabuleiro giratério.

Brocolos Confecione com cobertura. Mexa depois de confecionar.

Este programa é adequado para brdcolos, bem como para
curgete, beringela, abdbora ou pimento as rodelas.

Deixe repousarTa 2 minutos.

Lave e limpe legumes frescos, tais como cenouras, e corte
uniformemente as rodelas. Coloque-as numa taca de vidro com
tampa. Adicione 30 a 45 ml de 4gua (2 a 3 colheres de sopa).
Coloque a taca no centro do tabuleiro giratério.

Confecione com cobertura. Mexa depois de confecionar.

Este programa é adequado para cenoura as rodelas, bem como
para floretes de couve-flor ou couve-rabano.

Deixe repousar1a 2 minutos.

3
Cenouras as
rodelas

200-500
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Instrucdes de confecdo com o sensor automatico

Cddigo/Alimento Porgéo (g) Instrucdes
Lave e limpe legumes frescos, tais como couve-flor, e prepare 0 sensor automatico permite-lhe confecionar os alimentos automaticamente ao detetar a quantidade de
os floretes. Coloque-os uniformemente na taca de vidro com gases gerados pelos alimentos durante a confecdo.
tampa. Adicione 30 a 45 ml de 4gua (2 a 3 colheres de sopa). e Ao confecionaralimentos, sdo gerados varios tipos de gases.
4 200-500 | Colodueataga o centro do tabuleiro giratdrio. 0 sensor automatico determina o tempo e o nivel de poténcia adequados ao detetar esses gases dos
Couve-flor Confecione com cobertura. Mexa depois de confecionar. alimentos, eliminando a necessidade de definir o tempo de confecdo e o nivel de poténcia.
Este programa é adequado para brécolos, bem como para e Ao cobrirum recipiente com a respetiva tampa ou pelicula aderente durante a confecdo Sensor, o sensor
curgete, beringela, abdbora ou pimento as rodelas. automatico ird detetar os gases gerados ap6s a saturacdo do recipiente com vapor.
Deixe repousar1a 2 minutos. ¢ Pouco antes do fim da confecdo, serd iniciada a contagem decrescente do tempo de confecéo restante.
; Lave e limpe as batatas, a cada 200 g. Serauma boialEura para rodarou meX(é:rF)s alimeiﬂtos para umafonfegéo uniforme, se necessario.
patatas ssadas | 20000 | [ (oM e fueacasca o umalaca " apoiarn i mlbes pr ot et tnci g sl st pde csarmanchs
com casca Coloque num circulo no tabuleiro giratorio. Deixe repousar p‘ ) P : i 9 q ¢ ¢ ~ P
durante 2 a3 minutos. queimado nos alimentos, pelo que devem ser adicionados apés a confecdo. -
~
Utilize um prato para forno de vidro grande com tampa. Utensilios e tampas paraa confegéo Sensor 5
6 100-300 Adicione o quéadruplo de 4gua a ferver, uma pitada de sal e mexa g,
Ferver massa bem. Confecione sem cobertura. Mexa antes de deixara apurare, e Para obter bons resultados de confecdo com esta funcdo, siga as instrucdes para selecionar os 2
em sequida, drene rigorosamente. Deixe repousar1a 3 minutos. recipientes e as tampas adequados nas tabelas deste manual. =y
L o e Utilize sempre recipientes que possam ser levados ao micro-ondas e cubra-o0s com as respetivas tampas §
Coloque minirravioli num prato de ceramica fundo. ; o ) ! " )
7 o ou pelicula aderente. Ao utilizar pelicula aderente, dobre um canto, a fim de permitir que o vapor seja =
T 200-400 Coloque o prato no centro do tabuleiro giratério. Cubra com uma A =
Minirravioli - . ) libertado adequadamente. Q
tampa de plastico. Deixe repousar durante 2 a 3 minutos. . ) S ) L o)
e Utilize sempre a tampa destinada ao utensilio utilizado para o cobrir. Se o utensilio ndo tiver tampa 3
Pincele pedacos de frango refrigerados com azeite e especiarias. prépria, utilize pelicula aderente. &
8 Coloque a pele virada para baixo na prateleira inferior. ¢ Encha os recipientes, pelo menos, até metade.
Pedacos de 200-500 | Vire assim que o forno micro-ondas emitir um sinal sonoro. o Osalimentos que tém de ser mexidos ou rodados devem sé-lo no fim do ciclo de confecdio Sensor, apés o
frango Prima o botdo Start (Iniciar) para continuar o processo. inicio da contagem decrescente do tempo no visor.

Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.
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Utilizacao do forno micro-ondas

Importante

Guia de confegdo com vapor puro (apenas modelos MC28A5137K+)

e Apés ainstalacdo do forno micro-ondas e da ligagdo a uma tomada elétrica, ndo desligue o cabo de
alimentacdo. O sensor de gases necessita de algum tempo para estabilizar, para que a confe¢do seja
satisfatoria.

e Ndo se recomenda utilizara funcdo de confecao com o sensor automatico de forma continua, ou seja,
uma operacdo de confecdo imediatamente apds outra.

* Instale o forno micro-ondas num local bem ventilado para um arrefecimento e um fluxo de aradequados,
e para garantir que o sensorira funcionar de forma precisa.

¢ Paraevitarresultados pouco satisfatérios, ndo utilize o sensor automatico se a temperatura ambiente for
demasiado alta ou baixa.

e Ndo utilize um detergente volatil para limpar o forno micro-ondas. O gas resultante desse detergente
poderd afetar o sensor.

» Evite colocar o forno micro-ondas num local com elevada humidade ou junto de aparelhos que emitam
gases, Uma vez que isso ird interferir no desempenho adequado do sensor automético.

¢ Mantenha sempre o interior do forno micro-ondas limpo. Limpe todos os derramamentos com um pano
hdmido. Este forno micro-ondas destina-se apenas a utilizacdo doméstica.

0 vaporizador puro tem por base o principio de confecdo a vapor e foi concebido para uma confe¢do rapida
e saudavel no seu forno micro-ondas Samsung. Este acessorio é ideal para a preparacdo de arroz, massas,
legumes, etc. em tempo recorde, preservando os valores nutricionais.

0 vaporizador puro para micro-ondas é composto por 3 itens:

Taca Tabuleiro Tampa

Todas as pecas suportam temperaturas entre -20 °C e 140 °C.
Adequado para armazenamento no congelador. Pode ser utilizado em separado ou em conjunto.

Condicdes de utilizacdo:
¢ Nao utilizar:
- Para prepararalimentos com um elevado teor de aglicar ou gordura.
- Comafuncdo de grelha ou aquecimento rotativo, ou numa placa de fogao.
e Lave bem todas as pecas em dgua com sabdo antes da primeira utilizacdo.
e Paraveros tempos de confecdo, consulte as instrucdes na tabela da pagina sequinte.

Manutencao:

e 0 seuvaporizador pode serlavado na maquina de lavar loica.

e Quando lavara mdo, use dgua quente e detergente para a loica. Ndo use esponjas abrasivas.

e Alguns alimentos (como o tomate) podem provocara descoloracéo do pléstico. Isso é normal e ndo se
trata de um defeito de fabrico.
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Descongelacao:

Coloque os alimentos congelados na taca para cozer sem a tampa. O liquido permanecera no fundo da
panela e ndo prejudicara os alimentos.

Confecdo:

Alimentos

Tempo de
confegdo
(min.)

Porcdo Poténcia (W) Manuseamento

Alcachofras

300g
(1-2 900 5-6
unidades)

Taca com tabuleiro + tampa

Instrugbes

Lave e limpe as alcachofras. Verta150 ml de 4gua e introduza o tabuleiro na taca.
Coloque as alcachofras no tabuleiro. Adicione 1 colher de sopa de sumo de limdo.
Cubra com a tampa. Apds a confecdo, deixe repousar durante Ta 2 minutos.

Tempo de
Alimentos Porcéo Poténcia (W) confecdo Manuseamento
(min.)
1.2 passo: 450 5%-6 )
3009 2.9 passo: 300 6067 Taca com tabuleiro + tampa
Batatas Instrugdes
descascadas Lave e limpe as batatas. Descasque e corte em tamanhos semelhantes
(2830 g cada). Verta150 ml de agua e introduza o tabuleiro na taca.
Distribua bem as batatas pelo tabuleiro. Cubra com a tampa. Apés a confecdo, deixe
repousar durante 2 a 3 minutos.
400g | 600 | 5%-6% | Taca +tampa
Guisado Instrucdes

(refrigerado)

Coloque o guisado na taca para cozer. Cubra com a tampa. Mexa bem antes de
deixara apurar. Apés a confecdo, deixe repousar durante 7a 2 minutos.

Brdcolos

3%-4
2-2%

1.2 passo: 900

3009 2.2 passo: 300

Taca com tabuleiro + tampa

Instrucdes

Pese os brécolos apés a lavagem. Corte em tamanho semelhante. (3 cm de largura,
4 cm de comprimento, 2 cm de altura). Verta 150 ml de 4gua e introduza o tabuleiro
na taca. Distribua os brécolos (parte do caule para baixo) pelo tabuleiro.

Cubra com a tampa. Apés a confecdo, deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

Sopa (refrigerada)

400g | 900 | 3-4 | Taca +tampa

Instrucdes
Coloque o guisado na taca para cozer. Cubra com a tampa. Mexa bem antes de
deixara apurar. Apés a confecdo, deixe repousar durante Ta 2 minutos.

Legumes
congelados

6-6%
3-3%

1.2 passo: 600

3009 2.2 passo: 300

Taca com tabuleiro + tampa

Sopa congelada

400¢g | 900 | 8-10 | Taca + tampa

Instrugdes
Coloque a sopa congelada na taca para cozer. Cubra com a tampa. Mexa bem antes
de deixara apurar. Apés a confecdo, deixe repousar durante1a 2 minutos.

Instrucdes

Pese o legume congelado. Verta 150 ml de 4gua e introduza o tabuleiro na taca.
Distribua bem os legumes congelados pelo tabuleiro. Cubra com a tampa.
Apds a confegdo, deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

Bolinho de
massa congelado
com recheio de

1509 | 600 | 1%-2Y% | Taca + tampa

Instrugdes
Humedeca o topo dos bolinhos de massa com agua fria. Coloque 1a 2 bolinhos de
massa congelados lado a lado na taca para cozer. Cubra com a tampa.

Arroz

2509 900 15-18 Taca + tampa

Instrucdes

Coloque 0 arroz na taca para cozer. Adicione 500 ml de 4qua fria. Cubra com a
tampa. Apds a confecdo, deixe repousar o arroz branco durante 5 minutos e o arroz
integral durante 10 minutos.

compota
Apos a confegdo, deixe repousar durante 2 a 3 minutos.
3009 1.2 passo: 600 3-3% .
(2unidades) | 2.2 passo: 300 12513 | 1368 comtabuleiro + tampa
Salmao Instruges
congelado Verta150 ml de 4gua e introduza o tabuleiro na taca. Distribua bem o salmé&o

congelado pelo tabuleiro. Cubra com a tampa. Apds a confegdo, deixe repousar
durante 2 a 3 minutos.
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Utilizacao do forno micro-ondas

e Utilizar as fun¢bes de Confecdo saudavel
Alimentos Porcao Poténcia (W) confegdo Manuseamento . . . 3 . o
(min.) As15 funcdes de Healthy Cooking (Confecdo saudavel) proporcionam tempos de confegdo pré-
S : programados. Nao é necessario definir os tempos de confecdo nem o nivel de poténcia.
3009 ;0 EZZZ?) zgg ; f 22_1/‘72’ Taca com tabuleiro + tampa Pode ajustara por¢do ao rodar o Seletor multifungoes.
. NOTA
Instrucdes . o )
Compota de fruta | Pese as frutas frescas (por exemplo, macs, peras, ameixas, alperce, mangas Utilize apenas recipientes que possam serlevados a0 micro-ondas.
ou ananas) depois de descascar, lavando e cortando em tamanhos ou cubos Abra a porta. Coloque os alimentos no centro do tabuleiro giratério. Feche a porta.
semelhantes. Verta150 ml de 4gua e introduza o tabuleiro na taca. Distribua bem . . i
as batatas pelo tabuleiro. Adicione1a 2 colheres de sopa de agtcar. 1. Prima o botdo Healthy Cooking (Confecdo saudavel).
Cubra com a tampa. Apés a confecdo, deixe repousar durante 2 a 3 minutos. Q@
Healthy Cooking
Manuseamento do vaporizador puro h
= oK/® 2. Selecione a categoria de alimentos ao rodar o Seletor
5 ' multifungdes e prima o Seletor multifungdes.
2, - + 1) Cereais/Massas
2 2) Legumes
g 3) Carne branca/Peixe
3 3. Selecione o tipo de alimento que esta a confecionar
;- . ao rodar o Seletor multifungdes. Consulte a tabela
E : na pagina sequinte para obter uma descricdo das
3 Taca +tampa Taca com tabuleiro + tampa varias definicbes pré-programadas. Nesse momento,
& prima o Seletor multifungdes para selecionar o tipo
- de alimento.
Precaucées
¢ Tenha especial cuidado ao abrira tampa do vaporizador, uma vez que o vapor que sai podera estar muito 4. Selec!one 0~tamanho da porcdo rodando o Seletor
multifungdes.
quente.
e Utilize luvas de forno quando manusear apés a confecao. 5. Prima o botdo Start/+30s (Iniciar/+30s).
@ Resultado: Os alimentos sdo confecionados de
acordo com a definicdo pré-programada
Start/+30s selecionada.

¢ Quando a confecdo terminar, o forno
micro-ondas ird emitir um sinal sonoro
e apresentara indicacdo “End” (Fim)
de forma intermitente 4 vezes. Em
sequida, o forno micro-ondas emitira
um sinal sonoro uma vez por minuto.
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Guia de Confecdo saudavel

Atabela sequinte apresenta as quantidades e as instrugdes adequadas sobre 15 programas de Healthy
Cooking (Confe¢édo saudavel). Estdo incluidos cereais/massas (3), legumes (6) e carne branca/peixe (6).

NOTA

Use luvas de forno quando retirar os alimentos.

1. Cereais/Massas

Codigo/ - ~
Por Instr!
Alimento orgéo (g) strugoes
11 Utilize um prato para forno de vidro grande com tampa.
150 -200 Adicione agua fria no dobro da quantidade. Confecione com
Arroz ) -
. 200-250 cobertura. Mexa antes de deixar a apurar e adicione sal e ervas
integral s ) ;
aromaticas. Deixe repousar 5 a 10 minutos.
Utilize um prato para forno de vidro grande com tampa. Adicione
1-2 150 -200 aqua fria no dobro da quantidade. Confecione com cobertura.
Quinoa 200 -250 Mexa antes do tempo de repouso e adicione sal e ervas aromaticas.
Deixe repousar1a 3 minutos.
Utilize um prato para forno de vidro grande com tampa.
1-3 100-150 Adicione o quadruplo de 4gua a ferver, uma pitada de sal e mexa
Macarrao 200-250 bem. Confecione sem cobertura. Mexa antes do tempo de repouso
e, em sequida, escoe bem a dgua. Deixe repousar1a 3 minutos.

2. Legumes

Codigo/ o P
Alimento Porcao (g) Instrucdes
Lave e limpe os feijéesverdes. Coloque-os uniformemente na taca
de vidro com tampa. Adicione 30 ml (2 colheres de sopa) de dgua
2-1 200-250 para 200 a 250 g e 45 ml (3 colheres de sopa) para 300 a 350 g.
Feijao verde 300 -350 Coloque a taca no centro do tabuleiro giratério. Confecione
com cobertura. Mexa depois de confecionar. Deixe repousar
Ta2 minutos.
Lave e limpe os espinafres. Coloque-0s numa taca de vidro com
tampa.
E_sf)inafres ;88_1255% N&o adicione dgua. Coloque a taga no centro do tabuleiro giratério.
Confecione com cobertura. Mexa depois de confecionar.
Deixe repousar1a 2 minutos.
Lave e descasque as batatas, corte-as em metades e coloque-as
2-3 300-350 numa taca de vidro com tampa. Adicione 15 a 30 ml de 4gua
Batatas 400 -450 (Ta2 colheres de sopa). Mexa depois de confecionar.
descascadas 500 - 550 Ao confecionar quantidades superiores, mexa uma vez durante o
processo. Deixe repousar 3 a 5 minutos.
o 400 - 450 Coloque as batatas gratinadas num prato de pirex. Coloque o
Batatas o o ) :
gratinadas 800 - 850 recipiente na prateleira inferior. Deixe repousar2 a 3 minutos.
Lave e corte as beringelas. Pincele com azeite e especiarias.
2-5 100-150 Cologue as rodelas uniformemente na prateleira superior.
Beringelas 500 - 750 Vire depois de o sinal sonoro ser emitido. Prima Start (Iniciar)
grelhadas para continuar (o forno micro-ondas continuard a funcionar se ndo
virar). Deixe repousar1a 2 minutos.
26 Lave e limpe os tomates. Corte-0s em metades e cologue-o0s
400 - 450 num prato para forno micro-ondas. Adicione queijo ralado por
Tomates : . . .
600 - 650 cima. Coloque o prato na prateleira superior. Deixe repousar
grelhados )
Ta2 minutos.
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Utilizacao do forno micro-ondas

3. Carne branca/Peixe

Codigo/

Utilizar as fungdes de Fermentacdo de massa/logurte

As 5 fungdes de Dough Proof/Yogurt (Fermentacdo de massa/logurte) incluem/proporcionam tempos
de confecdo pré-programados. N&o é necessario definir os tempos de confecdo nem o nivel de poténcia.
Pode ajustar a categoria de Fermentacdo de massa/logurte ao rodar o Seletor multifuncdes depois de

Em primeiro lugar, cologue os alimentos no centro do tabuleiro giratério e feche a porta.

22 Portugués

1

Prima o botdo Dough Proof/Yogurt (Fermentacdo
de massa/logurte).

Selecione Fermentagdo de massa ou logurte e prima o
Seletor multifuncdes.

1) Fermentacdo de massa

2) logurte

Selecione o tipo de alimento que esta a
confecionarao rodar o Seletor multifungdes.

E necessario selecionar o niimero que pretende
utilizar para a confe¢do ao rodar o Seletor
multifuncoes.

Consulte a tabela na pagina sequinte para
obteruma descri¢do das varias defini¢des pré-
programadas. Nesse momento, prima o Seletor
multifuncdes para selecionar o tipo de alimento.

. Prima o botdo Start/+30s (Iniciar/+30s).

Resultado: Os alimentos sdo confecionados de
acordo com a defini¢do pré-programada
selecionada.

* Quando a confecdo terminar, o forno
micro-ondas ird emitirum sinal
sonoro e apresentara indicacdo “End”
(Fim) de forma intermitente 4 vezes.
Em sequida, o forno micro-ondas
emitira um sinal sonoro uma vez
por minuto.

Alimento Porcao (g) Instrucdes
3.1 Lave o peito de frango e cologue num prato de ceramica. premir o bot3o Dough Proof/Yogurt (Fermentagdo de massa/logurte).
. 300-350 Cubra com pelicula aderente para micro-ondas e perfure.
Peitos de R )
frango 400 - 450 Coloque o prato no tabuleiro giratdrio. Deixe repousar durante
2 minutos. N
3-2 Lave o peito de peru e cologue num prato para forno de vidro O
) 300-350 f ;
Peitos de 200450 fundo. Cubra com pelicula aderente para micro-ondas e perfure. Dough Proof/Yogurt
peru Coloque o prato no tabuleiro giratdrio. Deixe repousar 2 minutos. -
3-3 ‘ _ f 0K/®
. Lave os peitos de frango, tempere-os e cologue-os na prateleira
Peitos de 300-350 e . . P o
frango 400 - 450 superior. Vire-os assim que o sinal sonoro for emitido. — +
Deixe repousar durante 2 minutos.
grelhados
-4 Coloque os filetes de peixe uniformemente na prateleira superior.
Filetes 200-300 Oloque 05 p e nap perior.
de peixe 400 - 500 Vire-os assim que o sinal sonoro for emitido.
Deixe repousar durante 1a 2 minutos. \
grelhados
] Coloque as postas de salmdo uniformemente na prateleira
Postas de 200-250 o ; ) b
. superior. Vire-as assim que o sinal sonoro for emitido.
salmao 300-350 - :
Deixe repousar durante 2 minutos.
grelhadas
Pincele a pele de todo o peixe (truta ou dourada) com azeite e _
3-6 200-300 adicione ervas aromaticas e especiarias. Coloque o peixe lado a <>
Peixe assado 400-500 lado, da cabeca ao rabo, na prateleira superior. Vire-0 assim que o Start/+30s
sinal sonoro for emitido. Deixe repousar durante 3 minutos. -
NOTA

0 tabuleiro giratério ndo funciona durante a confegdo de iogurte.




Guia de Fermentagdo de massa/logurte Utilizar as fungdes de Descongelar rapido

Atabela sequinte apresenta como utilizar os programas automaticos para fermentagdo de massa ou iogurte

As 5 funcdes de Power Defrost (Descongelar rapido) permitem-lhe descongelar carne, carne

caseiro.
branca, peixe, pdo, bolos e fruta. O tempo de descongelagdo e o nivel de poténcia sdo definidos
1. Fermentacdo de massa automaticamente. Basta selecionar o programa e o peso.
Aﬁ?:f:t/o Porgéo (g) Instrucées NOTA
Utilize apenas recipientes que possam ser levados ao micro-ondas.
11
Massa para 300-500 Coloqug amassanuma taca de tamanho ade’qyado e cologue-ana Abra a porta. Coloque os alimentos congelados num recipiente de ceramica no centro do
. prateleira inferior. Cubra com papel de aluminio. A
pizza tabuleiro giratério.
1|V_I§ apara 500800 Coloque a massa numa taca de tamanho adequado e coloque-a na Feche a porta.
bolzss par prateleira inferior. Cubra com papel de aluminio. O N\ 1. Prima o botdo Power Defrost (Descongelar répido).
*
13 ol taca de tamanho adequado e col 0 S
e e 600 - 900 oloque a massa numa taga de tamanho adequado e cologue-ana Power Defrost =
b prateleira inferior. Cubra com papel de aluminio. N 2
[+713
o0K/® N 2. Selecione otipo dealimento que estda g-
2. logurte N confecionar ao rodar o Seletor multifungdes. S
- + Consulte a tabela na pagina sequinte para 3
Cc.’)digo/ Porgio (g) SIS obter uma descricdo das varias definicbes g
Alimento pré-programadas. Nesse momento, prima o s
Distribua150 g de iogurte natural por 5 copos de ceramica ou Seletor multifungdes para selecionar o tipo de §
frascos de vidro pequenos uniformemente (30 g cada). alimento. 2
21 Adicione 100 ml de leite em cada copo. Utilize leite de longa g ) . L
Conos 500 duracdo (temperatura ambiente, 3,5% de gordura). Cubra cada 3. Selecione a porgdo ao rodar o Seletor multifungdes.
epuenos um dos copos com pelicula aderente e coloque-os em circulo no
Peq tabuleiro giratério. Depois de terminar, guarde-os no frigorifico
durante 6 horas. Pela primeira vez, recomendamos a utilizacao de
fermento de bactéria de iogurte seco.
Misture 150 g de iogurte natural com 500 ml de leite de longa
duragdo (temperatura ambiente, 3,5% de gordura).
Verta uniformemente para uma taca grande de vidro.
2-2 . R
Taa grande 500 Cubra com pelicula aderente e coloque no tabuleiro giratério.
Depois de terminar, cologue-os no frigorifico durante 6 horas.
Pela primeira vez, recomendamos a utilizacdo de fermento de
bactéria de iogurte seco.
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Utilizacao do forno micro-ondas

&

Start/+30s

4. Prima o botdo Start/+30s (Iniciar/+30s).
Resultado:
* Adescongelacdo é iniciada.
o Oforno micro-ondas emite um sinal sonoro

Guia de descongelar rapido
Atabela sequinte apresenta os varios programas de Power Defrost (Descongelar rapido), as
quantidades e as instrugdes adequadas. Remova todo o tipo de material de embalagem antes de
proceder a descongelacdo.
Coloque carne, carne branca e peixe num prato de vidro plano ou num prato de ceramica, organize
0 pdo, os bolos e fruta em papel de cozinha.

durante a descongelacdo para o relembrar de que
deve virar os alimentos.

5. Prima novamente o botdo Start/+30s (Iniciar/+30s)

para concluir a descongelagdo.

Resultado: Quando a confecdo terminar, o forno
micro-ondas ira emitir um sinal sonoro
e apresentara indicacdo “End” (Fim) de
forma intermitente 4 vezes. Em sequida,
o forno micro-ondas emitira um sinal
S0NOro uma vez por minuto.

Codigo/
Alimento

Porgéo (g)

Instrucdes

Peixe

200-1500

Proteja o rabo de um peixe inteiro com papel de aluminio.
Quando o forno micro-ondas emitir um sinal sonoro, vire o peixe
ao contrario. Este programa é adequado para peixes inteiros, bem
como para filetes de peixe. Deixe repousar 20 a 80 minutos.

4
P3o/Bolos

125-1000

Coloque o pdo na horizontal, num pedaco de papel de cozinha,

e vire-0 ao contrario assim que o forno micro-ondas emitir um
sinal sonoro. Coloque o bolo num prato de ceramica e, se possivel,
vire-0 ao contrario assim que o forno emitir um sinal sonoro.

(O forno micro-ondas continua a funcionar e é parado ao abrira
porta.)

Este programa é adequado para todos os tipos de pdo, fatiado ou
inteiro, bem como para pdezinhos e baguetes. Disponha os paes
em circulo.

Este programa é adequado para todos os tipos de bolos com
fermento, biscoitos, cheesecakes e massa folhada.

Ndo é adequado para bolos de massa crocante, fruta e natas, nem
para bolos com cobertura de chocolate.

Deixe repousar10 a 60 minutos.

Codigo/
Alimento

Porgéo (g)

Instrucdes

Fruta

100 - 600

Distribua a fruta uniformemente num prato de vidro plano.
Este programa é adequado para todo o tipo de frutas.
Deixe repousar5 a 20 minutos.

Carne

200 -1500

Proteja as extremidades com papel de aluminio. Quando o forno
micro-ondas emitir um sinal sonoro, vire a carne ao contrario.
Este programa é adequado para borrego, porco, bifes, costeletas,
carne picada. Deixe repousar 20 a 90 minutos.

2
Carne branca

200 -1500

Proteja as pontas das pernas e das asas com papel de aluminio.
Quando o forno micro-ondas emitir um sinal sonoro, vire a carne
branca ao contrario. Este programa é adequado para frangos
inteiros, bem como para pedacos de frango.

Deixe repousar 20 a 90 minutos.
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Utilizar as fungdes de Reaquecimento automatico/Confecdo automatica 6. Prima o botio Start/+30s (Iniciar/+30s).
@ Resultado: Os alimentos sdo confecionados de
acordo com a defini¢do pré-programada

As 5 funcdes de Auto Reheat/Cook (Reaquecimento automatico/Confegdo automatica) incluem/
Start/+30s

proporcionam tempos de confe¢éo pré-programados. .
o » o - . L J— selecionada.
N&o é necessario definir os tempos de confecdo nem o nivel de poténcia. . )
. - X . * Quando a confecdo terminar, o forno
Pode ajustar a por¢do ao rodar o Seletor multifuncgoes. . o )
micro-ondas ird emitir um sinal

NOTA sonoro e apresentara indicacdo
. o ) “End” (Fim) de forma intermitente
Utilize apenas recipientes que possam ser levados ao micro-ondas. . )
4 vezes. Em sequida, o forno micro-
ondas emitira um sinal sonoro uma

Abra a porta. Coloque os alimentos no centro do tabuleiro giratério. Feche a porta.
vez por minuto.

1. Prima o botdo Auto Reheat/Cook (Reaquecimento

58
% automatico/Confecdo automatica).
Auto Reheat/Cook
oK/® 2. Rode o Seletor multifungdes para selecionara
N categoria de confecdo. (Reaquecimento automatico]

- + ou Confecdo automatica).

3. Selecione Auto Reheat (Reaquecimento automatico)
a0 premir o Seletor multifungdes.

4. Selecione o tipo de alimento que estd a
confecionarao rodar o Seletor multifuncdes.
Consulte a tabela na pagina sequinte para
obter uma descricdo das vérias definicoes
pré-programadas. Nesse momento, prima o
Seletor multifungdes para selecionaro tipo de
alimento.
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5. Selecione a por¢do ao rodar o Seletor multifungdes.
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Utilizacao do forno micro-ondas

Guia de Reaquecimento automatico/Confe¢do automatica

Atabela sequinte apresenta as quantidades e as instrucdes adequadas para Reaquecimento automético e

Confegdo automatica.

NOTA

Utilize luvas de forno quando remover os alimentos.

1. Reaquecimento automatico

Utilizar a placa para tostar

Cédigo/ - ~
P |
Alimento or¢do (g) nstrucdes
1 Coloque um prato de ceramica e cubra-o com pelicula aderente
RefeicBes 300-350 para micro-ondas. Este programa é adequado para refeicdes
compostas por 3 componentes (por exemplo, carne com molho,
prontas 400 - 450
. legumes e um acompanhamento como batatas, arroz ou massa).
(Refrigeradas) 8 )
Deixe repousar2 a 3 minutos.
12 300 - 350 . o
Pizza 400 - 450 Coloque a pizza congelada na prateleira inferior.
congelada
1-3 400 - 450 Coloque a lasanha congelada num prato de tamanho adequado
Lasanha 600 — 650 e que possa ser levado ao forno micro-ondas. Coloque o prato na
congelada prateleira inferior. Deixe repousar 3 a 4 minutos.

2. Confecdo automatica

Cédigo/

Alimento Porgéo (g) Instrugées
Pincele o frango refrigerado com azeite e especiarias.
2-1 1100 -1150 Coloque o lado do peito voltado para baixo, no meio da prateleira
Frango 1200 - 1250 inferior. Vire assim que o forno micro-ondas emitir um sinal
assado sonoro. Prima o botdo Start para continuar o processo.
Deixe repousar 5 minutos.
Verta massa em 6 a 8 copos de papel ou silicone para muffins (45 g
2-2 cada) e coloque na prateleira inferior. Inicie o programa (o forno
. 250-300 ) S . )
Muffins micro-ondas esta a pré-aquecer). Depois de o sinal sonoro ser

emitido, insira a prateleira com os alimentos.

Esta placa para tostar permite-lhe tostar alimentos, ndo sd na parte superior com a grelha, mas também na
parte inferior, ficando esta estaladica e tostada devido a temperatura elevada da placa para tostar. A tabela
indica-lhe vérios alimentos que pode preparar na placa para tostar. A placa para tostar também pode ser

utilizada para bacon, ovos, salsichas, etc.

oK/®

. Coloque a placa para tostar diretamente no tabuleiro

giratorio e efetue o pré-aquecimento com a
combinacdo de micro-ondas/grelhador mais elevada
[600 W + Grill (Grelhar)] sequindo os tempos e as
instrucdes da tabela.

. Seestivera preparar alimentos como bacon e ovos,

pincele o prato com azeite para os tostar.

. Coloque os alimentos na placa para tostar.

. Coloque a placa para tostar na prateleira metélica (ou

no tabuleiro giratério) no micro-ondas.

. Selecione o tempo e a poténcia de confecdo

adequados.

26 Portugués



A\ CUIDADO

e Use sempre luvas de forno para retirar a placa para tostar, uma vez que ficard muito quente.
e Ndo coloque objetos sobre a placa para tostar que ndo sejam resistentes ao calor.

¢ Nunca coloque a placa para tostar no forno micro-ondas sem o tabuleiro giratério.

» Tenhaem atencdo que a placa para tostar ndo deve ira maquina de lavar loica.
o C(Certifique-se de que a placa para tostar é colocada no centro.
e Nao utilize a placa para tostarsem carga.

NOTA

Tenha em atencdo que a placa para tostar tem uma camada de teflon que ndo é resistente a riscos.
Ndo utilize objetos afiados, como uma faca, para efetuar cortes sobre a placa para tostar.

¢ Limpeaplaca para tostar com dgua quente e detergente e lave com dgua limpa.

¢ Ndo utilize uma escova de limpeza nem uma esponja dura, caso contrario a camada superior ficara

danificada.

Recomendamos o pré-aquecimento da placa para tostar diretamente no prato giratério.
Pré-aqueca a placa para tostar com a fungdo de grelha durante 3 a 4 minutos (600 W).
Siga o tempo e as instrugdes da tabela.

Alimentos Porcéo Poténcia (W) Tempo de confecéo (min.)
Pizza (Congelada) 300-350¢ 450 W+ Grill (Grelhar) 7%-87%
Instrucbes

Pré-aqueca a placa para tostar por 3 minutos. Coloque a pizza congelada na placa para tostar.

Coloque a placa para tostar na prateleira superior. Deixe repousar por1a 2 minutos.

MiniPizza-Lanche | 9x3092709) |  300W+Grill Grehar) | 9-10
(Congelada) Instructes
Pré-aqueca a placa para tostar por 3 minutos. Distribua as Mini Pizzas-Lanche uniformemente na
placa para tostar. Cologue o prato no prato giratdrio. Deixe repousar durante 3 minutos.
Pizza (Refrigerada) 300-350g | 450W+Grill Grelhar) | 5%-6
Instrugbes
Pré-aqueca a placa para tostar por 5 minutos. Coloque a pizza refrigerada no prato. Cologue a placa
para tostar no prato giratério. Deixe repousar durante 3 minutos.
Nuggets de Peixe 1509 (5 unidades) ) 6-7
(Congelados) 300g(10unidades) | 000W*Cril Grelhar) 8-9
Instrucbes
Pré-aqueca a placa para tostar por 4 minutos. Pincele o prato com1 colher de sopa de dleo.
Coloque os nuggets de peixe num circulo no prato. Vire apds 3 min. (5 unidades) ou apds 5 min.
(10 unidades). Deixe repousar durante 3 minutos.
Nuggets de frango 1259 ) 4-5
(Congelados) 250¢ 600 W+ Grill (Grelhar) 6-7
Instrucbes
Pré-aqueca a placa para tostar por 4 minutos. Pincele o prato com 1 colher de sopa de 6leo. Coloque
0s nuggets de frango no prato. Coloque a placa para tostar na prateleira superior. Vire apds 2 min.
(125 g) ou 4 min. (250 g). Deixe repousar durante 3 minutos.
Batatas assadas 2504 ) 4-5
500g 600 W + Grill (Grelhar) 78
Instrucbes

Pré-aqueca a placa para tostar por 3 minutos. Corte as batatas em metades. Coloque-as na
placa para tostar com o lado cortado voltado para baixo. Organize em circulo. Cologue o prato na
prateleira superior. Deixe repousar durante 3 minutos.

Alimentos Porcdo Poténcia (W) Tempo de confedo (min.)

Bacon 4fatias (80 g) 600 W + Grill (Grelhar) 3-3%
Instrucdes
Pré-aquega a placa para tostar por 3 minutos. Coloque as fatias lado a lado na placa para tostar.
Coloque a placa para tostar na prateleira superior. Deixe repousar durante 3 minutos.

Tomates grethados 200 g (2 unidades) | 450 W+ Grill (Grelhar) | 2%-3
Instrucdes
Pré-aquega a placa para tostar por 3 minutos. Corte os tomates em metades. Coloque um pouco de
queijo por cima. Coloque em circulo na placa para tostar. Coloque a placa para tostar na prateleira
superior. Deixe repousar durante 3 minutos.

Hamburguer 2 unidades (125 g) | 600 W +Grill (Grelhar) 6-6%

(Congelado) Instructes
Pré-aquega a placa para tostar por 3 minutos. Cologue o hamb(rguer congelado na placa para
tostar Coloque a placa para tostar na prateleira superior. Vire apds 3 - 4 min. Deixe repousar durante
3minutos.

Baguetes 200-250¢ ’ ~

(Congeladas) (2 unidades) 450 W + Grill (Grelhar) 6-7
Instrucbes
Pré-aquega a placa para tostar por 3 minutos. Cologue as baguetes com cobertura (por exemplo,
tomate e queijo) lado a lado no prato. Coloque a placa para tostar na prateleira superior. Deixe
repousar durante 3 minutos.
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Utilizacao do forno micro-ondas

Conveccdo

Grelhar

0 modo de convecgdo permite-lhe confecionar alimentos da mesma forma que num forno micro-ondas

tradicional. 0 modo de micro-ondas néo é utilizado. Pode definira temperatura, conforme necessario, num

intervalo entre 40 °C e 200 °C. O tempo méximo de confecdo é de 60 minutos.

o Use sempre luvas de forno quando tocar nos recipientes dentro do forno micro-ondas, uma vez que
estardo muito quentes.

¢ Se utilizara prateleira inferior, poderd obter melhores resultados de confe¢éo e tostagem.

Verifique se 0 elemento de aquecimento esta na posicdo horizontal. Abra a porta e coloque o recipiente na

prateleira inferior e no tabuleiro giratorio.

1. Prima o botdo Convection (Conveccdo).
Resultado: S3o apresentadas as sequintes
indicacdes:

(Modo Convection

[Conveccdo))
180°C  (Temperatura)

Convection

1 0K/® 2. Defina a temperatura rodando o Seletor
multifuncodes.

(Temperatura: 40 - 200 °C, intervalo de 10 °C)

*  Sendo definira temperatura em 5 segundos, 0
sistema passara automaticamente para a fase de
definicdo do tempo de confecao.

3. Prima o Seletor multifungoes.
4. Defina o tempo de confecdo rodando o Seletor
multifungdes.

(Se pretender pré-aquecer o forno micro-ondas,

selecione "0".)

5. Prima o botdo Start/+30s (Iniciar/+30s).
<> Resultado: A confecdo éiniciada:

e Quando a confecdo terminar, o forno
micro-ondas ira emitir um sinal
sonoro e apresentara indicacdo
“End” (Fim) de forma intermitente
4 vezes. Em sequida, o forno micro-
ondas emitira um sinal sonoro uma
vez por minuto.

Start/+30s

A grelha permite-lhe aquecer e tostar rapidamente alimentos sem utilizar micro-ondas.
Use sempre luvas de forno quando tocar nos recipientes dentro do forno micro-ondas, uma vez que

estardo muito quentes.

Se utilizar a prateleira superior, podera obter melhores resultados de confecdo e grelha.

~
~
Grill
oK/®
_/\
-

&

Start/+30s

1. Abraaporta e coloque os alimentos na prateleira.

. Prima o botdo Grill (Grelhar).
Resultado: Sao apresentadas as sequintes

indicacdes:
[]  (Modo Grill [Grelhar])

o Nao é possivel definira temperatura da grelha.

. Defina o tempo de grelha rodando o Seletor

multifungdes.
e O tempo méximo para grelhar é de 60 minutos.

. Prima o botdo Start/+30s (Iniciar/+30s).

Resultado: Agrelha é iniciada.
¢ Quando a confecdo terminar, o forno
micro-ondas ira emitir um sinal sonoro
e apresentara indicagao “End” (Fim)
de forma intermitente 4 vezes. Em
sequida, o forno micro-ondas emitira
um sinal sonoro uma vez por minuto.
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Escolher os acessodrios

A confegdo por conveccdo tradicional requer utensilios
de cozinha. Contudo, apenas deve utilizar utensilios que
empregaria no seu forno micro-ondas normal.
Geralmente, os recipientes que podem ser levados ao
micro-ondas ndo sdo adequados para confecdo por
conveccdo. Ndo utilize recipientes de plastico, pratos,
copos de papel, panos, etc.

Se pretender selecionar um modo de confegdo combinado (Microwave [Micro-ondas] e Grill [Grelhar] ou
Convection [Convecgdo)), utilize apenas recipientes que possam ser levados ao micro-ondas e ao forno
micro-ondas.

NOTA

Para obter mais informacdes sobre utensilios adequados, consulte o Guia de utensilios de cozinha na
pagina 32.

Combinar micro-ondas e grelha

~|[=

Combi

0K/®

Também pode combinar confe¢do por micro-ondas com a grelha para confecionar rapidamente e tostar ao
mesmo tempo.

@nora

e Utilize SEMPRE utensilios de cozinha que possam ser levados ao micro-ondas e ao forno micro-ondas.
Os pratos de vidro ou ceramica sdo ideais, uma vez que permitem a penetracdo uniforme das micro-
ondas nos alimentos.

e Use SEMPRE luvas de forno quando tocar nos recipientes dentro do forno micro-ondas, uma vez que
estardo muito quentes.
Se utilizara prateleira superior, poderd melhorara confecéo e a grelha.

Abra a porta. Coloque os alimentos na prateleira mais adequada ao tipo de alimentos a preparar.
Coloque a prateleira no tabuleiro giratdrio. Feche a porta.

b

Start/+30s

Prima o botdo Combi (Combinado).

Resultado: Sao apresentadas as sequintes

indicacdes:
(Microwave [Micro-ondas]

co-l +Grill [Grelhar])

. Facacom que ovisorindique Cb-1e prima o Seletor

multifuncoes.

Resultado: Sdo apresentadas as sequintes

indicacdes:

—~| (Modocombinado Microwave
[Micro-ondas] e Grill [Grelhar])
600W  (poténcia)

. Selecione o nivel de poténcia adequado ao rodar o

Seletor multifungdes até que seja apresentada a

poténcia correspondente (600, 450, 300 W).

Nesse momento, prima o Seletor multifungdes para

definir o nivel de poténcia.

e Ndo é possivel definira temperatura da grelha.

¢ Sendo definiratemperatura em 5 sequndos, 0
sistema passara automaticamente para a fase de
definicao do tempo de confegdo.

. Defina o tempo de confe¢do ao rodar o Seletor

multifungdes.
e 0tempo méximo de confecdo é de 60 minutos.

. Prima o botdo Start/+30s (Iniciar/+30s).

Resultado:

o Einiciada a confecio combinada.

e Quando a confe¢do terminar, o forno micro-
ondas ird emitir um sinal sonoro e apresentar
aindicagdo “End” (Fim) de forma intermitente
4 vezes. Em sequida, o forno micro-ondas emitira
um sinal sonoro uma vez por minuto.
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Utilizacao do forno micro-ondas

Combinar micro-ondas e conveccao

A confegdo combinada utiliza energia de micro-ondas e aquecimento por convecgdo. Ndo é necessario
proceder ao pré-aquecimento, uma vez que a energia de micro-ondas esta imediatamente disponivel.
Muitos alimentos podem ser confecionados no modo combinado, especialmente:

e (Carnes assadas e carnes brancas

e Tartesebolos

e Ovos e pratos com queijo

@nora

o Utilize SEMPRE utensilios de cozinha que possam ser levados ao micro-ondas e ao forno micro-ondas.
Os pratos de vidro ou ceramica sdo ideais, uma vez que permitem a penetragao uniforme das micro-
ondas nos alimentos.

e Use SEMPRE luvas de forno quando tocar nos recipientes dentro do forno micro-ondas, uma vez que
estardo muito quentes. Se utilizar a prateleira inferior, podera obter melhores resultados de confecdo e
tostagem.

Abra a porta. Coloque os alimentos no tabuleiro giratério ou na prateleira inferior, a qual deve, em sequida,
ser colocada no tabuleiro giratdrio. Feche a porta. O elemento de aquecimento tem de estar na posicao
horizontal.

1. Prima o botdo Combi (Combinado).

Resultado: Sdo apresentadas as seguintes
Combi indicacdes:

(Microwave [Micro-ondas]
+ Grill [Grelhar])

Cb-1

oK/®

&

Start/+30s

. Com o Seletor multifungdes, faca o visor indicar

Ch-2 (Microwave (Micro-ondas]) + Convection
[Convecgdo]) e, em sequida, prima o Seletor
multifungdes.

. Selecione o nivel de poténcia adequado ao rodar o

Seletor multifungdes até que seja apresentada a

poténcia correspondente (600, 450, 300,180,100 W).

Nesse momento, prima o Seletor multifungdes para

definir o nivel de poténcia.

¢ Sendo definiro nivel de poténcia em 5 sequndos,
0 sistema passara automaticamente para a fase
de definicdo do tempo de confecdo.
(Predefinicdo: 600 W)

. Selecione a temperatura adequada ao rodar o Seletor

multifungdes (temperatura: 200~40 °C).

Nesse momento, prima o Seletor multifung@es para

definir o nivel de poténcia.

¢ Sendo definiratemperatura em 5 segundos, o
sistema passard automaticamente para a fase de
definicao do tempo de confegdo. (Predefinicdo:
180 °C)

. Defina o tempo de confecdo ao rodar o Seletor

multifungdes.
e 0 tempo maximo de confecdo é de 60 minutos.

. Prima o botdo Start/+30s (Iniciar/+30s).

Resultado:

o Einiciada a confecio combinada.

¢ Oforno micro-ondas é aquecido a temperatura
pretendida e, em sequida, a confecao em micro-
ondas continua até o tempo de confecdo terminar.

e Quando a confe¢do terminar, o forno micro-
ondas ird emitir um sinal sonoro e apresentar
aindicacdo “End” (Fim) de forma intermitente
4 vezes. Em sequida, o forno micro-ondas emitira
um sinal sonoro uma vez por minuto.
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Desligar o sinal sonoro

Utilizar as fungdes de ligar/desligar do prato giratério

Pode desligar o sinal sonoro sempre que pretender.
1. Prima os botdes Start/+30s (Iniciar/+30s) e
@ @ Stop/Eco (Parar/Eco) em simultaneo durante um
Stop/Eco Start/+30s

segundo.

Resultado: O forno micro-ondas ndo emite um
sinal sonoro para indicar o fim de uma
funcdo.

2. Paravoltara ligar o sinal sonoro, prima novamente

os botdes Start/+30s (Iniciar/+30s) e

Stop/Eco (Parar/Eco) em simultaneo durante um

segundo.

Resultado: O forno micro-ondas funciona
normalmente.

Utilizar as func¢des de Seguranca para criangas

0 forno micro-ondas estd equipado com um programa especial de seguranca para criancas que permite
que oforno seja "bloqueado”, para que as criancas ou qualquer pessoa que ndo esteja familiarizada com o
aparelho ndo o possa utilizar acidentalmente.

1. Prima o botdo Seguranca para criancas £,
@ durante 3 sequndos.
Resultado:
(3sec) o 0forno micro-ondas est4 bloqueado (ndo é

possivel selecionarfuncdes).
e Qvisorapresenta a indicagao "L".

2. Paradesbloquearoforno micro-ondas,
prima o botdo Seguranga para criangas (=,
durante 3 sequndos.

Resultado: O forno micro-ondas pode ser
utilizado normalmente.

0 botdo Ligar/Desligar o tabuleiro giratério permite-lhe utilizar pratos grandes que enchem todo o forno
micro-ondas, impedindo a rotacdo do tabuleiro giratorio (apenas no modo de confegdo manual).

A AVISO

Nunca utilize o tabuleiro giratério sem alimentos no forno micro-ondas.
Motivo: isso poderd provocar um incéndio ou danos na unidade.

NOTA

Neste caso, os resultados serdo menos satisfatorios, uma vez que a confe¢do sera menos uniforme.
Recomendamos que rode o prato a mao até meio do processo de confecdo.

1. Prima o botdo Ligar/Desligar o tabuleiro giratorio.
Resultado: O tabuleiro giratério ndo ird rodar.

~
N

. Paravoltaraligaro tabuleiro
giratdrio, prima novamente o botao
Ligar/Desligar o tabuleiro giratorio.
Resultado: O tabuleiro giratério ird rodar.

(=)
M
m

NOTA

0 botdo Ligar/Desligar o tabuleiro giratdrio apenas esté disponivel durante a confecdo.
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Guia de utensilios de cozinha

Para confecionar alimentos no forno micro-ondas, as micro-ondas tém de conseguir penetrar os alimentos
sem serrefletidas ou absorvidas pelo prato utilizado.

E, porisso, necessario ter em atencdo a escolha dos utensilios de cozinha. Se os utensilios estiverem
assinalados como adequados para usar no micro-ondas, ndo precisa de se preocupar.

Asequinte tabela apresenta vérios tipos de utensilios de cozinha e indica se sdo ou ndo adequados para uma
utilizagdo num forno micro-ondas.

Utensilio de cozinha Adgquado para Comentérios
micro-ondas
Papel de aluminio JX Pode serusado em pequenas quantidades para proteger

areas de uma confecdo excessiva. Podera ocorrer ignicdo se
o papel de aluminio estiver demasiado perto da parede do
forno micro-ondas ou se for utilizado em demasia.

Placa para tostar

N&o pré-aquecer durante mais de 8 minutos.

Utensilio de cozinha Ai??:)a_g?]gaasra Comentarios
Metal
* Pratos Pode dar origem a ignicdo ou incéndio.
e Lacos de aperto em sacos
de congelacdo
Papel
 Pratos, copos, v Para tempos de aquecimento e confecdo reduzidos.
guardanapos e papel de Também para absorver a humidade em excesso.
cozinha
 Papel reciclado X Podem dar origem a igniao.
Plastico
* Recipientes v/ Particularmente se forem de termopléstico resistente
ao calor. Qutros plasticos poderdo deformar-se ou sofrer
descoloragdo a altas temperaturas. Nao utilizar plastico
com melamina.
 Pelicula aderente v/ Pode serusada para reter humidade. Ndo deve tocar nos
alimentos. Ter cuidado ao remover a pelicula pois ird
libertarvapor quente.
 Sacos de congelagdo v X Apenas se puderem seraquecidos ou adequados para
fornos micro-ondas. Ndo devem ser herméticos.
Picar com um garfo, se necessario.
Papel a prova de cera ou v/ Pode serusado para reter humidade e evitar salpicos.

gordura

v
Pecas de porcelana e v/ Normalmente, as pecas de porcelana, ceramica, vidro e
ceramica de 0ss0s sdo adequadas, exceto se decoradas com um
acabamento metalico.
Pratos de cartao em v/ Alguns alimentos congelados sdo vendidos nestes pratos.
poliéster descartaveis
Embalagens de fast food
o Recipientes em v/ Podem serusados no aquecimento de alimentos.
poliestireno 0 sobreaquecimento podera fazer com que o poliestireno
derreta.
e Sacos de papel ou jornais Podem incendiar.
o Papel reciclado ou Podem darorigem a ignicdo.
acabamentos metalicos
Materiais em vidro
e Pecas de louga para forno v Podem ser utilizadas, exceto se decoradas com acabamento
micro-ondas metalico.
e Materiais em vidro fino v/ Podem ser usados para aquecer alimentos ou liquidos.
0 vidro delicado poderd partir ou estalar se aquecido de
forma sibita.
e Jarros devidro v/ E necessario remover a tampa. Apenas adequado para

aquecimento.

v/ : Recomendado

v/ X :Tercuidado

X : Perigoso
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Guia de confec¢do de alimentos

Micro-ondas

Aenergia de micro-ondas consegue penetrar os alimentos, atraindo e absorvendo a d4gua, gorduras e
aclcares.

As micro-ondas fazem com que as moléculas nos alimentos se movam rapidamente. O rapido movimento
destas moléculas cria fricgdo e o calor daf resultante confeciona os alimentos.

Guia de confecdo de legumes congelados

Utilize um pirex ou taca de vidro adequados com tampa. Confecione com cobertura durante o tempo minimo
- consultar a tabela. Continue a confecao para obter o resultado pretendido.

Mexa duas vezes durante a confegdo e uma ap6s terminar. Adicione sal, ervas ou manteiga depois da
confegdo.

Tape durante o tempo de repouso.

Cozedura Alimentos Porcio (g) Poténcia (W) Tempo (min.)
Utensilios de cozinha para confecdo no micro-ondas: 150 600 5-6
Os utensilios devem permitir que a energia de micro-ondas os atravesse para uma maxima eficacia. Espinafres Instrucdes ) o ) _
As micro-ondas s3o refletidas por metais, tais como o aco inoxidavel, aluminio e cobre, mas conseguem Adicione15 ml (1 colher de sopa) de agua fria. Sirva apds 2 a 3 minutos de
penetrarem ceramica, vidro, porcelana e plastico, bem como papel e madeira. repouso.
Assim, os alimentos nunca devem ser preparados em recipientes metalicos. 300 | 600 | 8-9
Alimentos adequados para confecdo em micro-ondas: Brécolos In;trugées i o i )
Adicione 30 ml (2 colher de sopa) de 4gua fria. Sirva apés 2 a 3 minutos de
Diversos tipos de alimentos sdo adequados para preparacdo em micro-ondas, incluindo legumes frescos ou repouso.
congelados, fruta, massa, arroz, graos, feijdo, peixe e carne. Molhos, cremes, sopas, pudins cozidos, geleias
. : . - 300 | 600 | 7-8
e chutneys também podem ser confecionados num forno micro-ondas. De uma forma geral, a confecdo em
micro-ondas € ideal para quaisquer alimentos que possam ser preparados num fogdo. Derreter manteiga ou Ervilhas Instrucbes
chocolate, por exemplo (consulte o capftulo com dicas, técnicas e sugestdes). Adicione 15 ml (1 colher de sopa) de dgua fria. Sirva apds 2 a 3 minutos de
repouso.
rtura duran nfecd
Cobertura durante a confe¢do 300 | 600 | T%-87
Tapar os alimentos durante a confe¢do é muito importante, uma vez que a dgua evapora-se, contribuindo Instrucs
assim para o processo de confecdo. Os alimentos podem ser tapados de diferentes maneiras: por exemplo, Feijdo verde nstrucoes i ,
P P . ¢ ‘o P , P ) P P Adicione 30 ml (2 colher de sopa) de 4gua fria. Sirva apés 2 a 3 minutos de
com um prato de ceramica, tampa de plastico ou pelicula aderente adequada para micro-ondas. repouso
Tempos de repouso 300 | 400 | 7-8
Depois da confecdo terminar, o tempo de repouso é importante para permitir que a temperatura se PTG leg.umes 5
o o (cenouras/ervilhas/ | Instrugdes
uniformize dentro dos alimentos. milho) Adicione 15 ml (1 colher de sopa) de &gua fria. Sirva apés 2 a 3 minutos de
repouso.
300 | 600 | 7%-8"%
Mistura de legumes Instrucdes
(estilo chinesa) Adicione 15 ml (1 colher de sopa) de dgua fria. Sirva ap6s 2 a 3 minutos de
repouso.
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Guia de confec¢do de alimentos

Guia de confecdo de legumes frescos

Utilize uma taca de pirex adequada com tampa. Adicione 30 a 45 ml de dguafria (2 a 3 colheres de sopa) por
cada 250 g, exceto se for recomendada outra quantidade de dgua — consultara tabela.

Confecione com cobertura durante o tempo minimo - consultar a tabela. Continue a confe¢do para obter

o resultado pretendido. Mexa uma vez durante a confecdo e depois de terminar. Adicione sal, ervas ou
manteiga depois da confegdo. Tape durante o tempo de repouso de 3 minutos.

Allmentos Porgéo (g) Poténcia (W) Tempo (min)
20 900 3%-4
Beringelas Instrucdes

Corte as beringelas as rodelas pequenas e regue com1 colher de sopa de sumo
de limdo. Sirva ap6s 3 minutos de repouso.

250 900 4-4%,
NOTA Alho-francés |nstrugaes
Corte os legumes frescos em partes iguais. Quanto mais pequeno for o corte, mais rapida serd a confecio. Corte o alho-francés em rodelas grossas. Sirva apds 3 minutos de repouso.
; " P ; 125 1%-2
Alimentos Porgéo (g) Poténcia (W) Tempo (min.) 250 900 23
250 4% -5 N
c00 900 7.8 Cogumelos Instrucges e
. Prepare cogumelos pequenos inteiros ou as fatias. N&o adicione dgua.
Brdcolos Instrucdes Regue com sumo de limdo. Tempere com sal e pimenta.
Prepare em pedacos uniformes. Arranje os caules até ao centro. Seque antes de servir. Sirva apés 3 minutos de repouso.
Sirva apés 3 minutos de repouso. 250 900 5_51,
250 | 900 | 6-6% -
Instrucées
Couve-de-bruxelas In;trugﬁes ) Cebolas Corte as cebolas em metades ou as rodelas. Adicione apenas 15 ml (1 colther de
Adicione 60 a 75 ml (5 a 6 colheres de sopa) de 4gua. sopa) de agua.
Sirva apds 3 minutos de repouso. Sirva apds 3 minutos de repouso.
250 | 900 | an-s 250 900 4755
Cenouras Instrucbes Pimento Instrugdes
Corte as cenouras em tiras uniformes. Sirva ap6s 3 minutos de repouso. Corte o pimento em tiras finas.
250 5-5% 250 4-5
500 900 7%-8% 500 900 7-8
Couve-flor Instructes Batatas Instrucbes
Prepare em pedacos uniformes. Corte os pedacos grandes em metades. Pese as batatas descascadas e corte-as em metades ou quartos uniformes.
Arranje os caules até ao centro. Sirva apds 3 minutos de repouso. Sirva apds 3 minutos de repouso.
250 900 4-4% 250 900 5V2-6
Curgete Instrucdes Couve-rabano Instrucdes

Corte as curgetes as fatias. Adicione 30 ml (2 colheres de sopa) de 4gua ou um
pouco de manteiga. Confecione até ficar tenra. Sirva apds 3 minutos de repouso.

Corte a couve-rabano em pequenos cubos. Sirva apds 3 minutos de repouso.
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Guia de confecdo de arroz e massa

Arroz: Utilize uma taca de pirex grande com tampa - 0 arroz aumenta de volume para o dobro
durante a confecao. Confecione com cobertura. Depois de terminar a confecao, mexa antes do
tempo de repouso e adicione sal ou ervas e manteiga. Nota: é possivel que o arroz ndo absorva
toda a dgua depois de terminada a confecao.

Massa: Utilize uma taga de pirex grande. Adicione dgua a ferver, uma pitada de sal e mexa bem.
Confecione sem cobertura. Mexa ocasionalmente durante e apds a confe¢do. Tape durante o
tempo de repouso e, em sequida, escoe bem a dgua.

Alimentos Porcao (g) Poténcia (W) Tempo (min.)
250 900 15-16
Arroz branco 375 17%:-18"%
(estufado) Instrugdes
Adicione dgua fria no dobro da quantidade. Sirva apés 5 minutos a apurar.
2 -
50 900 20-21
Arroz integral 375 22-23
(estufado) Instruces
Adicione agua fria no dobro da quantidade. Sirva apés 5 minutos a apurar.
Arroz misturado 250 | 900 | 16-17
(arroz + arroz Instrucdes
selvagem) Adicione 500 ml de dgua fria. Sirva ap6s 5 minutos a apurar.
- 250 | 900 | 17-18
Milho misturado -
(arroz + grao) Ingtrugoes ) o ) )
Adicione 400 ml de dgua fria. Sirva ap6s 5 minutos a apurar.
250 | 900 | 10-11
Massa Instrucbes

Adicione1000 ml de 4gua quente. Sirva apds 5 minutos a apurar.

Reaquecer

0 seu forno micro-ondas reaquece alimentos numa fracdo do tempo que os fornos micro-ondas tradicionais
demoram.

Utilize os niveis de poténcia e os tempos de reaquecimento da sequinte tabela como orientacdo.

Os tempo da tabela referem-se a liquidos com uma temperatura ambiente de cerca de18a+20°Coua
alimentos frios com uma temperatura de cerca de 5a +7 °C.

Preparacdo e cobertura

Evite reaquecer pegas grandes, como juncdes de carnes, pois estas tém tendéncia a ser confecionadas em
excesso e a ficar secas antes de o centro estar bem quente. Tera resultados mais satisfatérios ao reaquecer
pequenas pecas.

Niveis de poténcia e agitacdo

Alguns alimentos podem ser reaquecidos ao utilizar uma poténcia de 900 W, enquanto outros devem ser
reaquecidos com 600, 450 ou mesmo 300 W.

Consulte as tabelas para obter orientagdo.

Normalmente, é melhor reaquecer os alimentos utilizando um nivel de poténcia inferior caso esses
alimentos sejam delicados, em maior quantidade ou tenham maior probabilidade de aquecer muito
rapidamente (empadas de carne, por exemplo).

Mexa bem ou vire os alimentos durante o reaquecimento para obter os melhores resultados. Sempre que
possivel, mexa novamente antes de servir.

Tenha em especial aten¢do o reaquecimento de liquidos ou comida de bebé. Para evitar que os liquidos em
ebulicdo salpiquem e causem queimaduras, mexa antes, durante e depois do aquecimento. Mantenha-os
no forno micro-ondas durante o tempos de repouso. Recomendamos que coloque uma colher de pldstico ou
uma vareta de vidro nos liquidos. Evite o sobreaquecimento (e a deterioraco) dos alimentos. E preferivel
subestimar o tempo de confecdo e adicionar tempo de aquecimento adicional, se necessario.

Tempos de aquecimento e repouso

Ao reaqueceralimentos pela primeira vez, é (til tomar nota do tempo utilizado para referéncia futura.
Certifique-se sempre de que os alimentos reaquecidos estdo bem quentes em toda a pega.

Deixe que os alimentos repousem durante um curto periodo de tempo apés o reaquecimento para
que a temperatura fique bem distribuida.

0 tempo de repouso recomendado apds o reaquecimento é de 2 a 4 minutos, exceto se for recomendado
outro tempo na tabela.

Tenha em especial atencdo o reaquecimento de liquidos e comida de bebé. Consulte igualmente o capitulo
com as medidas de seguranca.
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Guia de confec¢do de alimentos

Reaquecimento de liquidos

Reserve sempre um tempo de repouso de, pelo menos, 20 segundos depois de o forno micro-ondas se
desligar para que a temperatura fique bem distribuida. Mexa durante o aquecimento, se necessario, e
SEMPRE apds 0 aquecimento. Para evitar salpicos e queimaduras, deve colocar uma colher ou vareta de vidro
nas bebidas e mexer antes, durante e apés o aquecimento.

Reaquecimento de alimentos para bebés

Reaquecimento de liquidos e alimentos

Utilize os niveis de poténcia e os tempos indicados nesta tabela como orientacdes de reaquecimento.

Comida de bebé:

Coloque num prato de ceramica fundo. Cubra com uma tampa de plastico. Mexa bem antes de reaquecer!
Deixe repousar durante 2 a 3 minutos antes de servir. Mexa novamente e verifique a temperatura.
Temperatura recomendada para servir: entre 30 a 40 °C.

Leite para bebé:

Coloque o leite numa garrafa de vidro esterilizada. Reaqueca sem tampa. Nunca aquega a garrafa de um
bebé com a tetina, uma vez que esta podera explodir se for aquecida em demasia. Agite bem antes de deixar
repousar e novamente antes de servir! Verifique sempre a temperatura do leite ou comida para bebé antes
de darao bebé. Temperatura recomendada para servir: cerca de 37 °C.

Comentario:

A comida de bebé, particularmente, precisa de ser bem avaliada antes de servir para evitar queimaduras.
Utilize os niveis de poténcia e os tempos indicados na tabela a sequir como linhas de referéncia para o
reaquecimento.

Alimentos Porgéo Poténcia (W) Tempo (min.)
150 m (1 copo) 1-1%
300 ml (2 copos) 900 2-2%
450 ml (3 copos) 3-3%
Bebidas 600 ml (4 copos) 3%-4
(café, chd e dgua) Instrucdes
Verta nos copos e reaquega sem tampa: T copo no centro, 2 copos 0postos um ao
outro, 3 copos em circulo. Mantenha no forno micro-ondas durante o tempo de
repouso e mexa bem. Sirva apos1a 2 minutos de repouso.
2504 2~-3
3509 3-3%
450 g 700 3%-4
Sopa 5509 4% -5
(refrigerada) Instrugdes

Verta numa taca ou num prato de ceramica fundo.
Cubra com uma tampa de plastico. Mexa bem antes de reaquecer.
Mexa novamente antes de servir. Sirva apds 2 a 3 minutos de repouso.

Guisado
(refrigerado)

3504 600 4% -5%

Instrugdes

Cologue o guisado num prato de cerdmica fundo. Cubra com uma tampa de plastico.
Mexa ocasionalmente durante o reaquecimento e novamente antes de repousar e
servir. Sirva apos 2 a 3 minutos de repouso.

Massa com molho
(refrigerada)

3509 600 3%2-4"%

Instrucdes

Cologue a massa (por exemplo, esparguete ou noodles de ovo) num prato de cerdmica
fundo. Cubra com pelicula aderente para micro-ondas. Mexa antes de servir.

Sirva apds 3 minutos de repouso.

Massa recheada com
molho
(refrigerada)

350 600 4-5

Instrucdes

Cologue a massa recheada (por exemplo, ravioli, tortellini) num prato de cerdmica
fundo.

Cubra com uma tampa de plastico. Mexa ocasionalmente durante o reaquecimento e
novamente antes de repousar e servir. Sirva apos 3 minutos de repouso.
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Descongelacao

Alimentos Por¢do Poténcia (W) Tempo (min.)
igg 9 400 511‘/1/2 _651/ As micro-ondas sdo uma excelente forma de descongelar alimentos congelados. As micro-ondas
Carne empratada g io% descongelam cuidadosamente os alimentos num curto perfodo de tempo. Isto pode revelar-se uma
(refrigerada) Instrucoes ‘ o excelente vantagem caso receba convidados inesperados.
Coloque 2a 3 pedacos de carne refrigerados num prato de ceramica. Acarne branca congelada tem de ser cuidadosamente descongelada antes da confecéo. Remova quaisquer
Cubra com pelicula aderente para micro-ondas. Sirva apos 3 minutos de repouso. ) ) - . <
fios de metal e retire todos os invélucros para que o liquido de descongelagdo possa ser escoado.
4004 600 6-7 Coloque os alimentos congelados num prato sem cobertura. A meio do tempo, vire, escorra o liquido e
Fondue de queijo Instrugdes remova as miudezas assim que possivel. Verifique ocasionalmente os alimentos para certificar-se de que
PTO"FO aservir Coloque o fondue de queijo pronto a servir numa taca de pirex de tamanho adequado ndo estdo quentes.
(refrigerado) com tampa. Mexa ocasionalmente durante e apds o reaguecimento.

Mexa bem antes de servir. Sirva apds 1a 2 minutos de repouso.

Reaquecer comida e leite para bebé

Utilize os niveis de poténcia e os tempos indicados nesta tabela como orientagdes de reaquecimento.

Alimentos Porgéo Poténcia (W) Tempo
190¢g 600 30 seq.
. ’ Instrucdes
Comida de bebé Coloque num prato de cerdmica fundo. Confecione com cobertura.
(legumes + carne) Mexa depois do tempo de confecdo.
Antes de servir, mexa bem e verifique cuidadosamente a temperatura.
Sirva apos 2 a 3 minutos de repouso.
190¢g 600 20 seq.
Papa de bebé Instructes

(cereais + leite +
fruta)

Coloque num prato de ceramica fundo. Confecione com cobertura.
Mexa depois do tempo de confecdo. Antes de servir, mexa bem e verifique
cuidadosamente a temperatura. Sirva apds 2 a 3 minutos de repouso.

Leite para bebé

100 ml 30a40seq.
300
200 ml 1min.a1min. 10 seq.
Instrucbes

Mexa ou agite bem e verta para uma garrafa de vidro esterilizada. Cologue no
centro do tabuleiro giratdrio. Confecione sem cobertura. Antes de servir, mexa
bem e verifique cuidadosamente a temperatura.
Sirva ap6s 2 a 3 minutos de repouso.

Se as partes mais pequenas ou finas dos alimentos congelados comecarem a ficar quentes, estas podem ser
protegidas envolvendo-as em pequenas tiras de papel de aluminio durante a descongelacao.
Caso a carne branca comece a aquecer no exterior, interrompa a descongelacao e deixe repousar 20 minutos

antes de continuar.

Deixe 0 peixe, carne e a carne branca repousarem para concluir a descongelacdo. O tempo de repouso para a
descongelacdo total varia consoante a quantidade a descongelar. Consulte a tabela abaixo.

NOTA

Os alimentos planos descongelam melhor do que pegas grossas, e quantidades mais pequenas precisam de
menos tempo do que quantidades maiores. Lembre-se desta dica quando congelar e descongelar alimentos.

Para descongelaralimentos congelados a uma temperatura entre -18 e -20 °C, utilize a sequinte tabela

como orientacdo.

Alimentos Porcao Poténcia (W) Tempo (min.)
Carne
. 2504 6-7
Carne picada 5004 180 813
Bifes de porco 250¢ 180 7-8
Instrugdes

Coloque a carne no tabuleiro giratdrio. Proteja as extremidades mais finas com
papel de aluminio. Vire apés metade do tempo de descongelacdo!
Sirva apds 15 a 30 minutos de repouso.
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Guia de confec¢do de alimentos

Alimentos Porcao Poténcia (W) Tempo (min.)
Carne branca
Pedacos de frango 500 g (2 unidades) 180 14-15
Frango inteiro 120049 180 32-34
Instrucdes

Em primeiro lugar, cologue os pedacos de frango com a pele virada para baixo ou
o frango inteiro com o peito virado para baixo num prato de ceramica liso.
Proteja as partes mais finas, como as asas e as extremidades, com papel de
aluminio. Vire apds metade do tempo de descongelagao!

Sirva apds 15 a 60 minutos de repouso.

Peixe

Filetes de peixe 20049 180 6-7

Peixe inteiro 40049 180 n-13
Instrucdes
Coloque o peixe congelado a meio de um prato de ceramica liso. Coloque as
partes mais finas por baixo das partes mais grossas. Proteja as extremidades
dos filetes e o rabo do peixe inteiro com papel de aluminio. Vire apds metade do
tempo de descongelacdo! Sirva apds 10 a 25 minutos de repouso.

Frutas

Bagas 300¢g 180 6-7
Instrugdes
Distribua a fruta num prato de vidro liso e redondo (com grande didmetro).
Sirva apds 5 a10 minutos de repouso.

Pao

Péo francés 2 unidades 180 1-1%

(cerca de 50 g cada) 4 unidades 2% -3

Tosta/Sanduiche 250¢ 180 4-47%
Instrucdes

Disponha os pdes em circulo ou na horizontal em papel de cozinha no centro do
tabuleiro giratério. Vire apds metade do tempo de descongelagdo!
Sirva apés 5 a 20 minutos de repouso.

Grelhar

0 elemento de aquecimento da grelha localiza-se debaixo do teto da cavidade. Funciona quando a porta
esta fechada e o tabuleiro giratério estd a rodar. A rotacdo do prato tosta os alimentos de uma forma mais
uniforme. O pré-aquecimento da grelha durante 3 a 5 minutos ird tostar mais rapidamente os alimentos.

Utensilios de cozinha para grelhar:
Devem serantideflagrantes e podem incluir metal. N&o utilize nenhum utensilio de plastico uma vez que
podera derreter.

Alimentos adequados para grelhar:
Costeletas, salsichas, bifes, hamburgueres, tiras de presunto e bacon, por¢es de peixe finas, sanduiches e
todo o tipo de tostas com coberturas.

Nota importante:
Sempre que utilizar apenas 0o modo de grelhar, lembre-se de que os alimentos devem ser colocados na
prateleira superior, exceto se as instru¢des recomendarem o contrario.

Micro-ondas + Grelhar

Este modo de confecao combina o calor radiante emanado pela grelha com a velocidade da confegdo em
micro-ondas. Funciona apenas quando a porta esta fechada e o tabuleiro giratdrio esté a rodar.

Devido a rotacdo do tabuleiro giratdrio, os alimentos tostam de forma uniforme.

Neste modelo, estdo disponiveis trés combinacdes de modos: 600 W + Grill (Grelhar), 450 W + Grill (Grelhar)
€300 W + Grill (Grelhar).

Utensilios de cozinha para confe¢do com micro-ondas + grelhar

Utilize utensilios que permitam a passagem de micro-ondas. Os utensilios devem ser antideflagrantes.
Néo utilize utensilios de metal em qualquer modo. Néo utilize nenhum utensilio de plastico uma vez que
poderd derreter.

Alimentos adequados para a confe¢do com micro-ondas + grelhar:

Os alimentos adequados para 0o modo de combinacdo incluem todos os tipos de alimentos confecionados
que precisem de ser reaquecidos ou tostados (por exemplo, massa cozida), bem como alimentos que
necessitam de um curto periodo de tempo para a tostagem da parte superior. Além disso, este modo pode
serusado com porg¢es de alimentos mais grossos, que beneficiem de uma parte superior tostada e crocante
(porexemplo, pedacos de frango, virar a meio do tempo de confegdo). Consulte a tabela do modo de grelha
para obter mais detalhes.

Nota importante:

Sempre que utilizar o modo de combinagdo (micro-ondas + grelha), lembre-se de que os alimentos devem
sercolocados na prateleira superior, exceto se as instrucdes recomendarem o contrario. Consulte as
instrucdes na sequinte tabela.

Os alimentos devem servirados caso se pretenda que fiquem tostados de ambos os lados.
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Guia para grelhar alimentos frescos

. " . 1.2 passo 2.9 passo
Pré-aqueca o grelhador com a fungdo de grelha durante 2 a 3 minutos. Alimentos Porgdo Energia (min.) (min.)
Utilize os niveis de poténcia e os tempos indicados nesta tabela como orientages para grelhar. -
. ) 4509 450 W + Grill (Grelhar) 9-1 -
Utilize luvas de forno quando remover os alimentos. Batatas/Legumes
: Instrugdes
gratinados
Alicries Porcio Energia U perED AR T —— Coloque o gratinado fresco num pequeno prato de pyrex de vidro. Coloque o prato
(min.) (min.) na prateleira superior. Apés a confecdo, deixe repousar durante 2 a3 minutos.
4 unidades (25 g cada) | Apenas Grill (Grelhar) 3-4 2-3 2 macis (cerca de 300 W+ Grill i ]
Torradas Instrucdes 4009) (Grelhar)
Coloque as torradas lado a lado na prateleira superior. 5
! P b Magds assadas Instrucoes
4000 (2 unidades) 300 W + Grill - Remova o caroco das macas e encha-as com passas e compota.
9/ unidades (Grelhar) N ) Coloque algumas fatias de améndoa por cima. Coloque as macds num prato de
Instrucé pyrex plano. Coloque o prato diretamente na prateleira inferior.
Tomates grelhados | 'MStTUS0€S -
- ; +
Cgrte ostomate:? em metades. Coloque um pogco de queijo porcima. ' 500 g (2 unidades) il 8-10 6-8
Disponha num circulo num prato de pyrex de vidro plano. Coloque na prateleira (Grethar)
superior. Deixe repousar2 a 3 minutos. Pedacos de frango Instrucdes
4 unidades (300 q) 300 W+ Grill 4ot Pincele os pedacos de frango com azeite e especiarias. Coloque-0s num circulo na
unidades 9 (Grelhar) - i prateleira superior. Apds grelhar, deixe repousar durante 2 a 3 minutos.
Tostas de queijo e -
SRS Instrucdes 12009 450 W + Grill (Grelhar) 18-19 17
Primeiro, torre as fatias de pdo. Coloque a torrada com a cobertura na prateleira P
P ‘ P Frango assado Instrucdes

superior. Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

Torrada havaiana
(presunto, ananas,
fatias de queijo)

4 unidades (500 g)

300 W+ Grill
(Grelhar)

Pincele o frango com azeite e especiarias. Coloque o frango na prateleira inferior.
Depois de grelhar, deixe repousar durante 5 minutos.

Instrucdes

Primeiro, torre as fatias de péo. Coloque a torrada com a cobertura na prateleira
superior. Deixe repousar2 a 3 minutos.

Batatas assadas

5009

600 W+ Grill
(Grelhar)

Instrucdes

Corte as batatas em metades. Coloque-as num circulo na prateleira superior com o

lado do corte na grelha.

Peixe assado

400-500 g

300 W+ Grill
(Grelhar)

5%-6"%

Instrugdes

Pincele a pele de todo o peixe com azeite e adicione ervas aromaticas e

especiarias.

Coloque dois peixes lado a lado (da cabega ao rabo) na prateleira superior.

Ap0s grelhar, deixe repousar durante 2 a 3 minutos.
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Guia de confec¢do de alimentos

Conveccdo

A confegdo por conveccdo é o método tradicional e bem conhecido de confecionar alimentos num forno
micro-ondas tradicional com ar quente.

0 elemento de aquecimento e a ventoinha situam-se na parede posterior, para permitir a circulacdo de ar
quente. Este modo é suportado pelo elemento de aquecimento superior.

Utensilios de cozinha para preparagéo por convecgao:

E possivel utilizar todos os utensilios, formas e placas convencionais compativeis com o forno, tudo o que
usaria normalmente num forno por convecgdo tradicional.

Alimentos adequados para preparacdo por convecgao:

Todos os biscoitos, scones individuais, paes e bolos devem ser feitos deste modo, bem como bolos ricos em
fruta, pastelaria choux e soufflés.

Micro-ondas + Conveccao

Este modo combina a energia de micro-ondas com o ar quente e, porisso, reduz o tempo de confecdo,
enquanto confere aos alimentos uma superficie tostada e estaladica.

A confegdo por conveccdo é o método tradicional e bem conhecido de confecionar alimentos num forno
micro-ondas com circulacdo de ar quente por meio de uma ventoinha na parede posterior.

Utensilios de cozinha para confe¢do com micro-ondas + convecgdo:

Devem permitira passagem de micro-ondas. Devem poder ser levados ao forno micro-ondas (como vidro,
ceramica ou porcelana sem acabamentos metalicos). Semelhantes aos utensilios de cozinha descritos em
Microwave (Micro-ondas) + Grill (Grelhar).

Alimentos adequados para preparacdo por micro-ondas + convecgdo:

Todos os tipos de carnes, bem como guisados e gratinados, pao de 6 e bolos de fruta, tartes e crocantes,
legumes assados, scones e paes.

Guia de convecgdo para alimentos frescos e congelados

Pré-aqueca a conveccdo com a funcdo de pré-aquecimento automatico até a temperatura pretendida.
Utilize os niveis de poténcia e os tempos indicados nesta tabela como orientages para preparacdo por

convecgdo.
Utilize luvas de forno quando remover os alimentos.
(o] (o]
Alimentos Porgéo Energia 12 passo e passo
(min.) (min.)
Pizza
Pizza congelada 1.2 passo: 300 W +200 °C
(pré-cozinhada) 300-400¢ 2.9 passo: Grill (Grelhar) - 23
Instrucbes
Coloque a pizza na prateleira inferior.
Apos a confegdo, deixe repousar durante 2 a 3 minutos.
Massa
Lasanha congelada 1.2 passo: 450 W + 200 °C
4009 2.2 passo: convec. 200 °C =16 >-6
Instrucdes

Cologue num prato de pyrex de tamanho adequado ou deixe na embalagem

original (verifique se é adequada para micro-ondas e calor do forno). Coloque a
massa gratinada congelada na prateleira inferior. Apds a confecdo, deixe repousar
durante 2 a 3 minutos.

Carne

Borrego assado
(médio)

Frango assado

600 W +180 °C 20-23 10-13

1200-1300¢

Instrugdes

Pincele o borrego com azeite e tempere-0 com pimenta, sal e paprica.
Coloque-o na prateleira inferior, primeiro com o lado da gordura voltado
para baixo. Apds a confe¢do, envolva em papel de aluminio e deixe repousar
10 a 15 minutos.

1000-1100¢ 450 W+200°C 20-22 20

Instrugdes

Pincele o frango com azeite e especiarias. Cologue primeiro o peito de frango
voltado para baixo e depois vire o peito para cima na prateleira.

Deixe repousar 5 minutos.
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Alimentos Porcdo Energia 1.2 passo 22 passo
(min.) (min.)
Pao
Pées frescos 6 unidades (350 g) 100 W+180°C 8-10 -
Instrucdes
Coloque os pdes num circulo na prateleira inferior. Deixe repousar 2 a 3 minutos.
Péo de alho 200 g (1unidade) 180 W+200 °C 8-10 -
(refrigerado, pré- Instrucdes
cozinhado) Coloque a baguete refrigerada em papel vegetal na prateleira inferior.
Apds a confecdo, deixe repousar durante 2 a 3 minutos.
Bolo
Bolo marmore 500 g Apenas 180 °C 38-43 -
(massa fresca) Instrucdes
Coloque a massa fresca numa forma pequena, retangular, metalica e preta (25 cm
de comprimento). Cologue o bolo na prateleira inferior. Apés a confecdo, deixe
repousar durante 5 a 10 minutos.
Bolos pequenos 10x28¢ Apenas160 °C 26-28 -
(massa fresca) Instrucdes
Coloque a massa fresca uniformemente nos copos de papel e coloque no tabuleiro
na prateleira inferior.
Apds a confecdo, deixe repousar 5 minutos.
Bolachas 200-250g |  Apenas200°cc | 15-20 | -
(massa fresca) Instrucdes
Coloque a massa de bolachas refrigerada em papel vegetal na prateleira inferior.
Bolo congelado 1000g | sow+ioec [ 8-20 | -
Instrucdes

Cologue o bolo congelado diretamente na prateleira inferior. Depois de
descongelar e aquecer, deixe repousar15 a 20 minutos.

Sugestdes e truques

Derreter manteiga
Coloque 50 g de manteiga num pequeno prato de vidro profundo. Cubra com uma tampa de plastico.
Aqueca durante 30 a 40 sequndos a 900 W até que a manteiga derreta.

Derreter chocolate

Coloque 100 g de chocolate num pequeno prato de vidro profundo.

Aqueca durante 3 a 5 minutos a 450 W até que o chocolate derreta.

Mexa uma ou duas vezes durante o derretimento. Use luvas de forno ao retirar os alimentos!

Derreter mel cristalizado
Coloque 20 g de mel cristalizado num pequeno prato de vidro profundo.
Aqueca entre 20 a 30 segundos a 300 W até que o mel derreta.

Derreter gelatina

Coloque as folhas de gelatina secas (10 g) em dgua fria durante 5 minutos.
Coloque a gelatina escorrida numa pequena taca de pirex.

Aqueca durante 1 minuto a 300 W. Mexa apds o derretimento.

Confecionar glacé/coberturas (para bolos e doces)

Misture o glacé instantaneo (aproximadamente 14 g) com 40 g de aglicar e 250 ml de dgua fria.
Confecione sem cobertura numa taca de pirex durante 3 ¥2a 4 > minutos a 900 W até que o glacé/a
cobertura fique transparente.

Mexa duas vezes durante a confecdo.

Confecionar compota

Coloque 600 g de fruta (por exemplo, mistura de bagas) no pirex de vidro adequado com tampa.

Adicione 300 g de aglicar e mexa bem.

Confecione com cobertura durante 10 a 12 minutos a 900 W.

Mexa varias vezes durante a confecdo. Coloque diretamente em pequenos frascos de compota com tampas
de enroscar. Deixe repousar com tampa durante 5 minutos.

Confecionar pudim

Misture o p6 para pudim com aclcar e leite (500 ml) ao sequir as instrucdes do fabricante e mexa bem.
Utilize um pirex ou taca de vidro de tamanho adequado com tampa.

Confecione com cobertura durante 6 ¥2a 7 /2 minutos a 900 W.

Mexa bem e vdrias vezes durante a confecdo.

Tostar améndoa laminada

Espalhe uniformemente 30 g de améndoa laminada num prato de cerdmica de tamanho médio.

Mexa varias vezes 3 V2 a 4 > minutos durante a tostagem a 600 W.

Deixe repousar durante 2 a 3 minutos no forno micro-ondas. Use luvas de forno ao retirar os alimentos!
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Resoluc¢ao de problemas e cédigo de informacao

Resolucdo de problemas

Problema

Causa

Acdo

Caso se depare com algum dos problemas indicados a sequir, experimente as solugdes fornecidas.

funciona.

0forno micro-ondas esteve a
funcionar durante um longo
periodo de tempo.

Depois de confecionar durante um longo
periodo de tempo, deixe o forno micro-
ondas arrefecer.

0s mecanismos de seguranca de
abertura da porta estdo cobertos
por um corpo estranho.

Remova o corpo estranho e tente
novamente.

e o forno micro-ondas ndo
funciona.

num recipiente com tampa pode
causar sons de estalidos.

Problema | Causa Acdo
Tl Aventoinha de arrefecimentondo | Tente ouvir o som da ventoinha de
— estd a funcionar. arrefecimento.
Poderd existiralgum corpo Remova o corpo estranho e tente -
estranho entre os botges. novamente. Tentar colocar o forno micro-ondas ) )
~ dispositivo desli atrabalhar sem alimentos no Cologue alimentos no forno micro-ondas.
05 botdes n3o podem ser Para modelos com ecrd de toque: O dispositivo Il interior
) poce ahumidade pode estaracumulada | Limpe a humidade no exterior. durante o funcionamento. - -
devidamente premidos. 00 exterior Existem aberturas de entrada/saida na
- - Nao existe espaco de ventilacao parte da frente e de tras do forno micro-
A _SeQduranga para criancas esta Desative a seguranca para criancas. suficiente para o forno micro- ondas com vista a ventilacdo.
ativada. ondas. Respeite 0s espacos indicados no quia de
Ahora ndo é apresentada. A]‘tl{ngtqo %CO {poupanga de energia) Desligue a funcio Eco. instalacdo do produto.
£sta ativada. Estdo ligadas varias fichas a mesma | Reserve apenas uma Unica tomada para o
N&o tem energia. Certifique-se de que dispde de energia. tomada. forno micro-ondas.
. M A 3 . Fech . i ) ) . -
0 forno micro-ondas ndo porta estd aberta eche a porta etente novamente dojgrrli:(r)nfsatc?(l:g;)mento Confecionaralimentos fechados ou | Nao use recipientes fechados uma vez que

podem explodir durante a confe¢do devido
a expansao dos componentes.

0forno micro-ondas para
enquanto estd a funcionar.

0 utilizador abriu a porta para virar
os alimentos.

Depois de virar os alimentos,

prima novamente o botdo

Start/+30s (Iniciar/+30s) para iniciara
operacdo.

0 exterior do forno micro-
ondas fica muito quente
durante o funcionamento.

Nado existe espaco de ventilacdo
suficiente para o forno micro-
ondas.

Existem aberturas de entrada/saida na
parte da frente e de tras do forno micro-
ondas com vista a ventilacdo. Respeite os
espacos indicados no guia de instalacao
do produto.

0 forno micro-ondas tem objetos
em cima.

Remova todos os objetos de cima do forno
micro-ondas.

Aporta ndo pode ser
devidamente aberta.

Residuos de alimentos encontram-
se presos entre a porta e o interior
do forno micro-ondas.

Limpe o forno micro-ondas e depois abra
aporta.

0 aquecimento, incluindo
afuncdo Aquecerndo
funciona corretamente.

0 forno micro-ondas pode ndo
funcionar, sendo que estdo a

ser confecionados demasiados
alimentos ou utilizados utensilios
improprios.

Cologue um copo de dgua num recipiente
adequado para micro-ondas e coloque

0 micro-ondas a funcionar durante

1a2 minutos para verificar se a dgua

foi aquecida. Reduza a quantidade de
alimentos e inicie novamente a funcéo.
Use um recipiente com uma parte inferior
lisa.
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Problema Causa Acdo Problema Causa Acdo
Afuncdo de . . . ) ) N x : Para ventilar o forno micro-ondas
¢ < s Esté a confecionar demasiados Reduza a quantidade de alimentos e inicie A confecdo terminou . . ’
descongelagdo ndo ’ « ) aventoinha de arrefecimento < .
; alimentos. novamente a fungdo. mas a ventoinha de ; . Ndo se trata de uma avaria do forno
funciona. continua a funcionar durante cerca

Aluz interior € ténue ou
ndo se liga.

Aporta ficou aberta durante muito
tempo.

Aluzinterior pode desligar-se
automaticamente quando executa a
funcdo Eco. Feche e reabra a porta ou
prima o botéo Stop/Eco (Parar/Eco) .

arrefecimento continuaa
funcionar.

de 3 minutos apds a concluséo da
confegdo.

micro-ondas.

Tabuleiro giratdrio

Aluz interior estd coberta por
corpos estranhos.

Limpe o interior do forno micro-ondas e
verifique novamente.

Ao virar, o tabuleiro
giratorio sai do sitio ou
deixa de girar.

Nao existe um anel de roletes ou o
anel de roletes ndo esta no devido
lugar.

Instale o anel de roletes e tente
novamente.

Ocorre um sinal sonoro
durante a confecdo.

Se a fungdo Auto Cook (Confecdo
Automatica) estiver a ser utilizada,
este sinal sonoro significa que é
altura de virar os alimentos durante
adescongelagdo.

Depois de virar os alimentos,

prima novamente o botdo

Start/+30s (Iniciar/+30s) para reiniciar
a operacao.

0 prato giratdrio arrasta-
Seao girar.

0 anel de roletes ndo estd no
devido lugar, existem demasiados
alimentos ou o recipiente é
demasiado grande e toca no interior
do micro-ondas.

Ajuste a quantidade de alimentos e ndo
utilize recipientes demasiado grandes.

0 forno micro-ondas nao
estd nivelado.

0 forno micro-ondas esta instalado
numa superficie ndo nivelada.

Certifique-se de que o forno micro-ondas
estd instalado numa superficie plana e
estavel.

0 prato giratério chocalha
ao girar e faz barulho.

Residuos de alimentos encontram-
se presos no fundo do forno
micro-ondas.

Remova quaisquer residuos de alimentos
presos no fundo do forno micro-ondas.

Ocorrem faiscas durante a
confecdo.

Foram usados recipientes de metal
durante afuncdo de descongelacdo
ou do funcionamento do forno
micro-ondas.

Nao utilize recipientes de metal.

Grelhar

Quando ligado a corrente,
o forno micro-ondas
comeca imediatamente a
funcionar.

Aporta ndo esta devidamente
fechada.

Feche a porta e verifique novamente.

Existe eletricidade no
forno micro-ondas.

Atomada ou aficha ndo estao
devidamente aterradas.

Certifique-se de que a tomada ou a ficha
estdo devidamente aterradas.

1. Pingos de dgua.

2. Vaporemitido através
de umafenda na
porta.

3. Adgua permanece no
forno micro-ondas.

Em alguns casos, consoante 0s
alimentos, poderd haverlugara
agua ou vapor. Nao se trata de uma
avaria do forno micro-ondas.

Deixe o forno micro-ondas arrefecer e
depois limpe-0 com um pano seco.

Saifumo durante o
funcionamento.

Durante a operacdo inicial, podera
sairfumo dos elementos de
aquecimento ao utilizar o forno
micro-ondas pela primeira vez.

Nao se trata de uma avaria, sendo que
tal devera deixar de acontecer apds
2 a3 utilizagdes.

0Os elementos de aquecimento
contém alimentos.

Deixe o forno micro-onda arrefecere
remova os alimentos nos elemento de
aquecimento.

0Os alimentos estdo demasiado
préximos da grelha.

Coloque os alimentos a uma distancia
adequada durante a confegdo.

0Os alimentos ndo estdo
devidamente preparados e/ou
organizados.

Certifique-se de que os alimentos estao
devidamente preparados e organizados.

0 brilho no interior do
forno micro-ondas é
variavel.

0 brilho muda consoante as
fungBes e alteracdes no nivel de
poténcia.

As alteracdes do nivel de poténcia durante
a confecdo ndo sdo consideradas avarias.
Ndo se trata de uma avaria do forno
micro-ondas.
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Resoluc¢ao de problemas e cédigo de informacao

aquece.

Problema | Causa Acdo
Forno micro-ondas
o e sk Aporta esta aberta. Feche a porta e tente novamente.

Sai fumo durante o pré-
aquecimento.

Durante a operacdo inicial, podera
sairfumo dos elementos de
aquecimento ao utilizar o forno
micro-ondas pela primeira vez.

N&o se trata de uma avaria, sendo que
tal deverd deixar de acontecer apds
2 a3 utilizacdes.

0Os elementos de aquecimento
contém alimentos.

Deixe o forno micro-onda arrefecere
remova os alimentos nos elemento de
aquecimento.

Existe um cheiro a plastico
queimado durante a
utilizacdo do forno micro-
ondas.

Foram utilizados utensilios de
plastico ou ndo resistentes ao calor.

Utilize utensilios de vidro adequados para
altas temperaturas.

0O interior do forno micro-
ondas emana mau cheiro.

Residuos de alimentos ou plstico
poderdo ter derretido e ficado
presos no interior.

Utilize a funcéo de cozeravapor e depois
limpe com um pano seco.

Pode colocar uma fatia de limdo no interior
e aquecer o forno micro-ondas para
remover mais rapidamente o odor.

0 forno micro-ondas ndo

A porta do forno micro-ondas é
frequentemente aberta durante a
confecdo.

Se abrira porta com frequéncia, a
temperatura no interior sera reduzida,
podendo afetar os resultados da confecdo.

0Os controlos do forno micro-
ondas ndo estdo devidamente

Configure corretamente os controlos do
forno micro-ondas e tente novamente.

confeciona devidamente. | configurados.
A grelha ou outros acessorios nao ) -
« ; Insira corretamente 0s acessorios.
estdo corretamente instalados.
Foram utilizados utensilios errados | Utilize utensilios adequados com uma
ou com tamanho inadequado. parte inferior plana.
Cozera vapor

Consigo ouviraaguaa
ferver durante a confecdo
avapor

A équa é aquecida utilizando o
aquecedor de vapor.

N&o se trata de uma avaria do forno
micro-ondas.

Ocorre um som invulgar
quando interrompo a

confecdo a vapor.

A 4qua é removida do interior do
aquecedor de vapor depois de a
confecdo a vapor terminar.

N&o se trata de uma avaria do forno
micro-ondas.

Cédigos de informacdo

Codigo Acdo

Limpe as teclas e verifique se existe 4gua na superficie em redor da tecla. Desligue o forno
SE micro-ondas e experimente efetuar novamente a definicao. Se isto ocorrer novamente,
contacte o servico local de apoio ao cliente da Samsung.

A mensagem E-12 indica curto-circuito no sensor de gases. Este erro podera ocorrer
devido a elevada humidade na cavidade ao utilizar novamente o forno micro-ondas
imediatamente ap6s a conclusdo da utilizagdo anterior para determinados alimentos.
Neste caso, uma vez que existe a possibilidade de o sensor de gases ndo estar avariado,
desligue o forno micro-ondas e experimente efetuar novamente a definicdo. Se este erro
ocorrer novamente, contacte o servico local de apoio ao cliente da Samsung.

E-12

Antes do sobreaquecimento do micro-ondas, é apresentada a mensagem E-24 no visor.
Se a mensagem E-24 for apresentada, prima a tecla Stop/Eco (Parar/Eco) para aceder ao
E-24 modo de inicializagdo. Apds o arrefecimento do forno micro-ondas, experimente utiliz-lo.
Se a mensagem E-24 for novamente apresentada, contacte o servico local de apoio ao
cliente da Samsung.

NOTA

Para c6digos ndo enumerados acima, ou se a solucdo sugerida ndo resolver o problema, contacte o servico
local de apoio ao cliente da Samsung.
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Caracteristicas técnicas

Anexo

A Samsung esforca-se por melhorar sempre os seus produtos. Tanto as especificacdes de design como estas

instrucdes do utilizador estdo sujeitas a alteragdes sem aviso prévio.

Modelo

MC28A5137x*

Fonte de alimentacdo

230V ~50Hz CA

Consumo energético
Poténcia maxima
Micro-ondas
Grelha (elemento de aquecimento)
Conveccdo (elemento de aquecimento)

2900 W
1400w
1500W
Max. 2100 W

Poténcia 100 W/900 W - 6 niveis (IEC-705)
Frequéncia de funcionamento 2450 MHz
Dimensdes (Lx Ax P)
Exterior (incluindo pega) 517 x 310 x 475,6 mm
Cavidade do forno 358 x235,5x 327 mm
Volume 28 litros
Peso
Liquido 17,8 kg aprox.

* Este produto contém uma fonte de luz da classe de eficiéncia energética <G>.

Consumo total de energia em espera (W)
(todas as portas de rede estdo "ligadas")

Tempo predefinido para a gestdo de energia para o modo de espera da rede (min)

0 consumo de energia no modo de rede (W)

LI Tempo predefinido para a gestdo de energia para o modo de espera

do Wi-Fi (min)

0 consumo de energia no modo de espera (W)

Modo de espera
(com visor) Tempo predefinido para a gestao de energia para 0 modo de espera

(min)

0 consumo de energia no modo desligado (W)

Modo desligado Tempo predefinido para a gestdo de energia para 0 modo desligado

(min)

20 min

Dados determinados de acordo com a norma EN 50564 e com o Regulamento (UE) 2023/826 da

Comissao.
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SAMSUNG

Agarantia da Samsung NAO abrange as chamadas de assisténcia para explicar o funcionamento do produto, corrigir uma instalacdo inadequada ou efectuar uma manutencio ou limpeza normal.

DUVIDAS OU COMENTARIOS?
PAIS CONTACTE-NOS OU VISITE-NOS ONLINE EM PAIS CONTACTE-NOS OU VISITE-NOS ONLINE EM
UK 0333000 0333 www.samsung.com/uk/support North Macedonia 023207777 www.samsung.com/mk/support
IRELAND (EIRE) 0818717100 www.samsung.com/ie/support MONTENEGRO 020405 888 Www.samsung.com/support
GERMANY 0619677555 77 www.samsung.com/de/support SLOVENIA 080 697 267 (brezplacna Stevilka) www.samsung.com/si/support
FRANCE 0148630000 www.samsung.com/fr/support SERBIA 0113216899 www.samsung.com/rs/support
SPAIN 911750015 WWW.Samsung.com/es/support Kosovo 038403090 Www.samsung.com/support
210 608 098 ALBANIA 045 620202 www.samsung.com/al/support
PORTUGAL Chamada para a rede fixa nacional Www.samsung.com/pt/support 0800111 31 - besnnaren 3a BCuky oneparopu
. S N * -
Dias dteis das 9h as 20h BULGARIA 3000 -Llera Ha eauy rpasncm pasToBop 7w www.samsung.com/bg/support
LUXEMBURG 26103710 www.samsung.com/be_fr/support CnopeA Tapu¢ara Ha MOGUNHWAT oneparop
NETHERLANDS 0889090100 www.samsung.com/nl/support 09:00 %ZB%S%QQHZMTHW A,O MeTnk
www.samsung.com/be/support (Dutch) i pe Agratwt
BELGIUM 02-201-24-18 *8000 - Apel tarifat in retea
www.samsung.com/be_fr/support (French) ROMANIA Proaram Call Center Www.samsung.com/ro/support
NORWAY 21629099 WwWw.samsung.com/no/support Luni —?/ineri- 9 AM -6 PM
EHE R 70701970 www.samsung comy/dk/support TALIA 800-SAMSUNG (800.7267864) Www.samsung.com/it/support
FINLAND 030-6227515 www.samsung.com/fi/support CYPRUS 8009 4000 only from landline, toll free
SWEDEN 0771-400 300 Wwww.samsung.com/se/support 80T11-SAMSUNG (80711726 7864)
AUSTRIA 080072 67 864 (0800-SAMSUNG) www.samsung.com/at/support GREECE from mobile and land line WWW.samsung.com/gr/support
SWITZERLAND 0800726786 www.samsung.com/ch/support (German) (+30) 210 6897691
www.samsung.com/ch_fr/support (French) from mobile and land line
HUNGARY 0680SAMSUNG (0680-726-7864) www.samsung.com/hu/support 801-172-678*
800 - SAMSUNG POLAND B http://www.samsung.com/pl/support/
CZECH y www.samsung.com/cz/support {optata wedtug taryfy operatora)
(800-726786) LITHUANIA 8-800-77777 www.samsung.com/lt/support
SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG WWwsamsung.com/sk/support LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/lv/support
(0800-726 786) ESTONIA 800-7267 www.samsung.com/ee/support
CROATIA 072726786 www.samsung.com/hr/support UKRAINE 0-800-502-000 www.samsung.com/ua/support
BOSNIA 055233999 www.samsung.com/ba/support MOLDOVA +373-22-667-400 www.samsung.com/ua/support/moldova
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